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Relacao dos Trabalhos Cientificos

215/2 ANALISE SENSORIAL DE REQUEIJAO CASEIRO ADICIONADO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE.
219/1 A MORTALIDADE MATERNA E O TIPO DE PARTO - UMA ANALISE SOCIAL E EPIDEMIOLOGICA.

230/1 INTEGRACAO RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM REDE DE ATENCAO BASICA COM O CURSO
DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM.

236/1 RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA: A CRIACAO DE GRUPOS OPERATIVOS
NA ROTINA DE TRABALHOS DE UM PSF NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS.

237/1 BISFENOL A: UMA AMEACA INVISIVEL NAS MARMITAS.
237/2 PESQUISA DE SATISFACAO DO ALMOGO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.
244/1 EVOLUGAO DA MEDICINA PARA CASOS GRAVES DE ESTENOSE AORTICA

247/1 DETERMINANTES DE SAUDE E DOENGA NAS MICRO-AREAS 1 E 6 DO PSF ESTRADA DA SAUDADE
I

255/1 PROJETO COM VIVER: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A OFICINA DE ATIVIDADE FiSICA E
PROMOGAO DA SAUDE

256/1 ANALISE SENSORIAL DE BEBIDAS FORMULADAS A BASE DE EXTRATOS VEGETAIS
COMERCIALIZADAS NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

257/1 COMO A COMUNICACAO VIA APLICATIVO WHATSAPP ESTA INFLUENCIANDO O
RELACIONAMENTO COM OS CLIENTES

265/1 ESTUDO DE VARIAGOES ANATOMICAS NO CICULO ARTERIAL DO CEREBRO PARA DIAGNOTICO
DIFERENCIAL DE ANEURISMAS INTRACRANIANOS

267/1 A ADMINISTRACAO ORAL DO BCG PODE INDUZIR O CONTROLE DA RESPOSTA IMUNE ALERGICA
NUM MODELO EXPERIMENTAL DE ASMA

267/2 VARIAGOES ANATOMICAS DO NERVO ISQUIATICO E SUA RELAGAO COM A TECNICA DE INJEGAO
INTRAMUSCULAR NA REGIAO GLUTEA.

273/1 PROPORCAO DE OBITOS DEVIDO A MICROCEFALIA EM COMPARACAO AOS OBITOS POR
MALFORMACOES CONGENITAS, NO PERIDO DE 1996 A 2013 POR REGIOES DO BRASIL

274/1 ATIVAGAO DO RECEPTOR NICOTINICO ALFA-7 DE ACETILCOLINA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA PARA O TRATAMENTO DA DOR NEUROPATICA.

279/1 CANCER DE MAMA: ESTUDO SOBRE A TAXA DE MORTALIDADE NO BRASIL POR REGIAO E FAIXA
ETARIA NO ANO DE 2012.

302/1 NOVAS ALTERNATIVAS PARA O TRATAMENTO DA DISFUNCAO CARDIACA DECORRENTE DE
HIPERTENSAO PULMONAR NO BRASIL.

303/1 O CUIDADO AO PORTADOR DE HIPERTENSAO ARTERIAL PELA MEDICINA CENTRADA NA PESSOA.



311/2 A SAUDE BASEADA EM EVIDENCIA APLICADA A FORMACAO DOS GRADUANDOS DE MEDICINA
NUMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA.

312/1 A CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO DE EVOLUGAO DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL DE
ENSINO DA REGIAO SERRANA DO RIO DE JANEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA

316/1 DOENGA DE DARIER: RELATO DE UM CASO

328/2 MOVIMENTAGAO CORPORAL: PRATICAS INOVADORAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
330/1 PROJETO MBYA-REKO: CONTRIBUICOES PARA A RESIDENCIA EM ATENCAO BASICA

330/2 RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: INTEGRAGCAO ENSINO SERVICO.

335/1 PARTICIPACAO POPULAR NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM PETROPOLIS-R/

341/1 “CAMPANHA DO PREVENTIVO”: APROVEITANDO O OUTUBRO ROSA PARA A PREVENCAO DO
CANCER CERVICO UTERINO EM PETROPOLIS.

341/2 AGENTE DE SAUDE DA LEITURA- INOVANDO AS HISTORIAS EM PETROPOLIS

345/1 PRECARIZAGAO DO TRABALHO E SAUDE DO TRABALHADOR: BURNOUT E RESILIENCIA ENTRE
PROFESSORES

346/1 RASTREAMENTO DE HIPERGLICEMIA EM UM TERRITORIO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
DE PETROPOLIS — RJ

349/1 O INTERNATO DE MEDICINA NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO CAXAMBU EM PETROPOLI-
RJ.

352/1 #DEUZIKA

354/1 PERFIL ANTROPOMETRICO DE GESTANTES ACOMPANHADAS PELO SISTEMA DE VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SISVAN) NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS, R}

354/2 AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR DAS GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA (USF) — PETROPOLIS — RJ

356/1 RELATO DE CASO: DISTROFIA FACIOESCAPULOUMERAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA

357/1 CONHECIMENTO EM SAUDE BUCAL: CAPACITACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
PARA ATUACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

359/1 VIVENDO COM LUPUS
360/1 PROJETO COM VIVER - RELATO DE EXPERIENCIA DA OFICINA DE DANCA

362/2 AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: A EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM
PSICOSSOCIOLOGICA.

366/1 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA REALIZADA PELO PROGRAMA DE
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FASE.



369/1 CLIMA ORGANIZACIONAL: DIAGNOSTICO E AVALIAGAO DE UMA EMPRESA PRIVADA DO
SEGMENTO COMERCIAL

370/1 EDUCAGAO EM SAUDE COM FOCO NA POPULAGAO MASCULINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

373/1 A CONSTRUGAO DE UM JOGO DIDATICO PARA DISCUSSAO E REVISAO DE TEMAS DE FISIOLOGIA
HUMANA

376/1 ATUACAO EM CASOS DE ASSEDIO MORAL PELO RH, UMA INTERVENCAO POSSIVEL?

376/2 ORIENTAGAO EMPREENDEDORA E SEUS MECANISMOS DE CAPTURA DO
TRABALHADOR/TALENTO: UM ESTUDO DE CASO.

379/1 ANALISE SENSORIAL DE GELEIA DE DAMASCO CASEIRA COMPARADA COM MARCAS
INDUSTRIALIZADAS

381/1 PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS E IDOSOS ATENDIDOS NA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA ESTRADA DA SAUDADE — PETROPOLIS/RJ.

384/1 ESPERANDO E APRENDENDO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

385/2 TEATRO COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EXITOSA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA

389/1 EXERCICIOS PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL - MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA DO
IDOSO NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS —RJ

390/1 ESCLEROSE SISTEMICA: ACOMPANHAMENTO NA ATENGAO BASICA

402/1 ENTENDENDO A FISIOLOGIA DA MEMORIA A PARTIR DE UMA ATIVIDADE PRATICA: OFICINA DE
MEMORIA.

403/1 PRATICAS INOVADORAS: GRUPO DE APOIO PARA PAIS DO CEI PROFESSORA ROSANGELA DA
SILVA.

403/2 SALA DE ESPERA: UMA FERRAMENTA DE PROMOGAOQ DE SAUDE COLETIVA NA ATENCAO BASICA
405/1 EXPOSICAO A PESTICIDAS E LINFOMAS NA REGIAO SERRANA DO RIO DE JANEIRO

405/2 A IMPORTANCIA DA VIVENCIA DO ACADEMICO NA PRATICA PARA CONSTRUGAO DA
HUMANIZAGAO

409/1 INDICE DE TABAGISTA NA FACULDADE FMP/FASE

410/1 QUANTO TEMPO LEVA PARA EMAGRECER? — AVALIANDO O TEMPO IDEAL DE PARTICIPACAO EM
UM GRUPO DE CONTROLE DE PESO

412/1 DESENHO DA ESTRUTURA DE CARGOS DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR: O CASO
FASE.

415/1 EQUIPES DE TRABALHO DE ALTO DESEMPENHO: INTERDEPENDENCIA DE TAREFAS E DE
RESULTADOS

416/2 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA TUBERCULOSE EM PROFISSIONAIS DE SAUDE NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO



431/1 EVENTO COM VIVER: OFICINA DE NUTRIGCAO REALIZADA PELOS ACADEMICOS DE MEDICINA

434/1 APLICACAO DE PNEUMOPERITONIO PROGRESSIVO PRE OPERATORIO (PROTOCOLO DE GONI
MORENO) PARA CORREGAO DE HERNIA COM PERDA DE DOMICILIO - UM RELATO DE CASO

434/2 EXTRUSAO DE BANDA GASTRICA AJUSTAVEL COM PERFURAGAO DE JEJUNO APOS 16 ANOS DE
IMPLANTAGAO - UM RELATO DE CASO

437/1 IMPLANTACAO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DO PE DIABETICO EM UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA DA REGIAO SERRANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

445/1 PERFIL DE ADMISSAO DOS PACIENTES ADULTOS COM DIAGNOSTICO CLINICO INICIAL DE SEPSE
NA UTI DO HAC

465/1 RELATO DE CASO DE ADENOCARCINOMA DE RETO EM PACIENTE JOVEM

478/1 O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DAS UNIDADES DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA, ACERCA DA DIABETES MODY.

479/1 TRAJETORIAS DE PESSOAS TRANSGENEROS NO TRABALHO
479/2 IMAGEM, REPUTAGAO E IDENTIDADE: O CASO PETROBRAS

483/1 CLIMA ORGANIZACIONAL: LEVANTAMENTO E ANALISE EM UMA EMPRESA DE SERVICOS DE
SEGURANCA PATRIMONIAL, CONSERVACAO E LIMPEZA.

484/1 CONDROGENESE DE CELULAS TRONCO ADIPOSAS (ASC) EM MATRIZ DE FIBRINA AUTOLOGA E
SUPLEMENTAGAO DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS.

485/1 ACOES DOS ENFERMEIROS DA ATENCAO BASICA FRENTE AS VULNERABILIDADES DOS
ADOLESCENTES

487/1 A REVOLTA DA VACINA - UM OLHAR LUDICO E INOVADOR

492/1 A ADMINISTRACAO ORAL DO BCG INDUZ EXPRESSIVA PROTECAO A COLITE CRONICA INDUZIDA
PELA INGESTAO DE DSS

494/1 ATUAGAO DO CONSELHO LOCAL DE SAUDE NO PSF MEIO DA SERRA NA CONFECGCAO DE UM
FOLDER COMO MEIO DIDATICO DA UTILIZAGAO DA AGUA

494/2 CENTRO DE REFERENCIA E ATENDIMENTO A MULHER (CRAM) — TIA ALICE: UM NOVO CENARIO
DE ATUAGAO PARA A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENGAO BASICA

499/1 AVALIACAO DA ADEQUACAO DO CONSUMO DE VITAMINA D EM GESTANTES ATENDIDAS EM
UM AMBULATORIO DO MUNICiPIO DE PETROPOLIS-RJ

499/2 AVALIACAO DO RISCO NUTRICIONAL EM GESTANTES ATENDIDAS EM AMBULATORIO NO
MUNICIPIO DE PETROPOLIS/RJ

500/1 TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA A PREVENCAO DA INFECCAO URINARIA NA GRAVIDEZ
503/1 RELAGAO ENTRE CONSUMO ABUSIVO DE ALCOOL E MORTALIDADE POR CANCER DE FIGADO

504/1 VIVA O MELHOR DA MELHOR IDADE



507/1 TAXA DE PREVALENCIA DE DIABETES TIPO Il, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, NO PERIODO DE
2002 A 2012 EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS.

508/1 ACOLHIMENTO A DEMANDA ESPONTANEA E DE URGENCIA NA SAUDE DA FAMILIA DE
PETROPOLIS — RJ.

509/1 SINTESE DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL UMA MICROAREA DA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIANOVA CASCATINHA

513/1 AVALIAGAO DA QUALIDADE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE PETROPOLIS-RJ. SEGUNDO
OS ATRIBUTOS ESTRUTURANTES DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

513/2 O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL COMO FERRAMENTA PARA A GESTAO DA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

514/1 ANALISE DO NUMERO DE ATENDIMENTOS DO CENTRO DE REFERENCIA E ATENDIMENTO A
MULHER (CRAM) NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS — RJ DE 2014 A AGOSTO DE 2016

514/2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO ANTROPOMETRICA E DESDOBRAMENTOS
PROMOVENDO VINCULO E FORTALECENDO A INTERSETORIALIEDADE EM UMA ESF DO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS

519/1 PURPURA DE HENOCH - SCHOLEIN
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ANALISE SENSORIAL DE REQUEIJAO CASEIRO ADICIONADO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE

CATARINA RICARDO GUIMARAES; LETICIA RODRIGUES FONTANELLA;
SCARLET LACERDA DA CUNHA; NATALIE GONGCALVES DIONYSIO;
CAROLINA CROCCIA & CINTIA RAMOS PEREIRA AZARA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

O requeijdao compde um importante grupo alimentar fonte de calcio e proteina; porém, além de ndo
fornecer fibras dietéticas, contém quantidades significantes de gorduras saturadas. A biomassa de
banana verde é obtida do cozimento da polpa da banana verde, a qual age como espessante sem alterar
o sabor, além de acrescentar minerais, vitaminas, fibras e amido resistente, este atuando na regulacdo
da resposta glicémica; ela tem efeito bifidogénico, previne cancer de célon intestinal, apresentando-se
como alimento funcional.

Com a intencdo de melhorar a qualidade nutricional do requeijao, elaborou-se um produto com 22% de
biomassa de banana verde, integral e light, avaliando-se a preferéncia e a intencdo de compra do
consumidor, comparado aos industrializados disponiveis no mercado.

Foi realizado o teste sensorial afetivo por escala heddnica estruturada ndo verbal de 9 pontos e o teste
sensorial afetivo de escala de atitude com 54 julgadores ndo treinados para os atributos de sabor,
textura, cor e aceitacdo global, sendo o indice de aceitabilidade (IA) com boa repercussdo considerado
superior a 70%, segundo Dutcosky.

Verificamos nos produtos elaborados que, para todos os atributos, o indice de aceitabilidade foi acima
de 70%. Em relagdo a intengdao de compra, quando comparamos os produtos caseiros com biomassa e
os produtos industrializados sem biomassa, observa-se que as marcas disponiveis no mercado
apresentaram maior intengdao de compra (30% vs 60%, respectivamente). Desta forma, mesmo com a
intengdo de compra maior para os produtos industrializados, fica evidente que o requeijao com
biomassa de banana verde é uma boa opc¢do para ser acrescentada em dietas, pois, ndo apenas é de
facil preparagao, mas também possui baixo custo, boa aceitabilidade, além de agregar mais nutrientes e
fibras ao requeijdo, sem alterar sua textura e cor.



219/1
A MORTALIDADE MATERNA E O TIPO DE PARTO - UMA ANALISE SOCIAL E EPIDEMIOLOGICA

JULIANA PONTES AMARAL;
LARA COSTA KEVORKIAN;
MARIANNA DE AZEVEDO DE YPARRAGUIRRE SPINOLA &
ANA CRISTINA DE LIMA PIMENTEL

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: Recentemente, a comunidade cientifica tem dado crescente destaque ao tipo de parto e as
consequéncias desse evento para a saude da parturiente e do neonato, evidenciando as vantagens do
parto vaginal diante das cesarianas. Tal fato deu origem a hipdtese que norteou esse trabalho: quanto
maior a taxa de cesarea, maior a mortalidade materna.

Objetivo: Verificar a relacdo entre mortalidade materna, tipo de parto realizado e rede de assisténcia a
saude, no Brasil e Unidades da Federacdo, em 2013.

Metodologia: Quantitativa, através do recolhimento de dados na plataforma DATASUS e sua posterior
analise qualitativa, utilizando como método a epidemiologia descritiva.

Resultados: Nos estados com as menores taxas de mortalidade materna (Santa Catarina, Rio Grande do
Sul, Sdo Paulo, Parand e Rio Grande do Norte) foram observadas maiores taxas de cesareas e menores
taxas de parto vaginal. J& nos estados com as maiores taxas de mortalidade materna (Rio de Janeiro,
Para, Amapa, Piaui e Maranhdo) ndo foi observado um padrdo claro quanto ao tipo de parto como nos
primeiros estados.

Discussdo: Considerando que o Brasil é o pais com o maior indice de cesarianas do mundo (OMS 2015),
é importante alertar para os riscos desse tipo de parto, bem como defender a realizacdao, quando nao ha
verdadeira contraindicacdo, do parto vaginal, uma vez que ha comprovacao cientifica dos beneficios por
ele trazidos tanto para a mde quanto para o recém-nato. No entanto, ao contrario do que estudos
cientificos indicam, as altas taxas de mortalidade materna ndo estao necessariamente ligadas a maiores
taxas de cesarianas, indicando que outros fatores estdo envolvidos na producdo dos indices
encontrados, tais como escolaridade, raga, niveis de renda, cobertura da rede de salude e qualidade da
assisténcia ao pré-natal.

Conclusao: Ao contrdrio do que se suspeitava, o tipo de parto ndo possui uma relagdo direta com a
mortalidade materna, que é um indicador complexo que nos permite perceber desigualdades sociais,
diferengas culturais e a qualidade dos servicos de saude locais, aspectos profundamente ligados a
gestacdo e a forma de nascer.

Palavras-chave: mortalidade materna, tipo de parto, indicadores sociodemograficos, assisténcia a saude.
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INTEGRAGAO RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM REDE DE ATENGAO BASICA COM O CURSO DE
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

PRISCILA SOARES TEVES; ANNA BEATRIZ ARTIGUES DE ARAUJO VIEIRA;
ALINE FURTADO DA ROSA; CINTIA AZARA &
LARISSA LUZIA VALENCA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

A P6s-Graduacgdo na modalidade de Residéncia em saude da Faculdade Arthur Sa Earp Neto e Secretaria
Municipal de Saude de Petrépolis teve inicio em marco de 2015, sendo composta pelos seguintes
profissionais: cinco enfermeiros, dois nutricionistas e dois psicélogos. As Residéncias Multiprofissionais e
em area profissional da saude, criadas a partir da promulgacdo da Lei n° 11.129 de 2005, sdo orientadas
pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir das necessidades e realidades
locais e regionais. Essa modalidade é uma forma de oferecer ao mercado de trabalho profissionais
capacitados para trabalhar para o SUS, além de oferecer ao servico a possibilidade de educagao
permanente, pois acredita-se que durante o processo de formacdo dos profissionais em treinamento
todos trocam saberes. Objetivo: Descrever a experiéncia de trés residentes na disciplina de dietoterapia
na Graduagdo do curso de Enfermagem. Metodologia: Trata de um relato de experiéncia sobre a
integragao da Residéncia Multiprofissional em Rede de Atengao Primaria com o Curso de Graduagdao em
Enfermagem. Uma enfermeira e duas nutricionistas compartilharam com os discentes a experiéncia
sobre os seguintes temas: alimentagdo na gestacdao; amamentagao; introdugao alimentar e como os
conhecimentos de nutricdo podem auxiliar na consulta de enfermagem. Assim, as residentes
prepararam uma aula expositiva e ministraram, supervisionadas pela professora da disciplina
Dietoterapia. Resultados: Com essa atividade foi possivel tracar um canal de comunicacdo com a
Graduagao possibilitando que os discentes conhecessem essa modalidade de Pds-Graduagdo. Os
residentes tiveram a oportunidade de vivenciar a docéncia, mantendo um canal retro alimentador entre
0s conceitos teodricos e as atividades praticas. Houve troca de saberes, facilitando que essa experiéncia
possa ser realizada em outras disciplinas. Avaliagao: Os alunos participaram positivamente,
demonstrando atencdo e interesse nos temas e na atuacdo do residente na Estratégia de Saude da
Familia (ESF). ContribuicOes para a Atengdo Basica: O contato com a graduacdo possibilitou a
apresentacdo de um novo campo de atuagdo, que até entdo era desconhecido pelos alunos, podendo
contribuir para o fortalecimento da ESF no municipio de Petrépolis.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENGAO BASICA: A CRIAGAO DE GRUPOS OPERATIVOS NA
ROTINA DE TRABALHOS DE UM PSF NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS.

RAPHAEL CURIONI RAIA; PRISCILA TEVES;
RAFAELLA AZEVEDO & ROVENA LOPES PARANHOS

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

As atividades dos Postos de Saude da Familia, tradicionalmente muito ainda influenciadas por um
modelo biomédico — de natureza ambulatorial e estruturado de forma verticalizada — se colocam
distantes da estratégia de cuidado, prevencdo e promoc¢do de saude de coletiva propostas pelo SUS para
a Atencdo Basica (AB). O trabalho desenvolvido pelos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional da FASE, — que envolve enfermeiro, nutricionista e psicélogo inseridos desde 2015 na
equipe da UBSF Fazenda Inglesa no municipio de Petrdpolis-R] — buscam superar esse tradicional
modelo de atencdo através da paulatina implementacdo do modelo de salude coletiva centrado em
acoes multiprofissionais de promoc¢do e prevencdo em saude desenvolvidas nomeadamente por meio
de grupos focais. Nesse sentido, o objetivo do trabalho foi a criacdo de grupos operativos para
atendimento as necessidades de saude identificadas e demandadas pelos usuarios daquela UBSF.
Metodologicamente, a utilizacdo de grupos operativos em saude se da na medida em que possibilita o
entendimento de diferentes percepcbes e atitudes relativas a necessidades de saude, permite a
aprendizagem de novos e mais adequadas a¢Ges de cuidado de si e do outro bem como permite a
interacdo entre os participantes focada em topicos especificos, diretivos e que possibilitam a
transformacao da realidade que inscreve e circunscreve os sujeitos. Na UBSF referida foram criados no
més de abril do corrente ano 2 grupos — um de mulheres e um de homens. S3o critérios de inclusao: ter
mais de 19 anos de idade, pertencer ao territdrio adstrito a UBSF Fazenda Inglesa e manifestar interesse
em integrar o grupo. O grupo de mulheres ja teve a participagdo de mais de 30 usuarias, sendo 5
frequentadoras constantes; e o grupo de homens com 3 participantes frequentes e cerca de 15 usudrios
com alguma participagao. Cada grupo se reune semanalmente, os encontros tém duragao de uma hora
e sao assim conduzidos: apresentacao do que é o grupo e dos membros ali presentes, posteriormente o
uso de algum recurso — videos, filmes, musicas, dindamicas de grupo, palestras — que possa gerar algum
debate ou conversa que dé conta do restante do encontro. Os resultados que podem ser antecipados
até o momento sdo: processo de ganho de autonomia dos participantes, reflexdao e pensamento critico
sobre questdes dentro do cotidiano dos moradores, promoc¢ao e melhoria do estado da saide mental
dos participantes, articulacdes para desenvolver atividades dentro da comunidade, criacdo de horta
comunitaria e de cooperativa de artesanato.
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BISFENOL A: UMA AMEACA INVISIVEL NAS MARMITAS

ELOAH COSTA DE SANT'ANNA RIBEIRO;
JENNIFER VALENTIM; TABATA DE AGUIAR PIRES DO COUTO;
MILENA RODRIGUES VIEIRA & LUANA SILVA MONTEIRO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Bisfenol A (BPA) é um produto quimico industrial que esta presente de forma ubigua no ambiente, pois
pode ser encontrado em diversos bens de consumo, tais como embalagens alimenticias reutilizaveis ou
ndo, vasilhas, garrafas plasticas de aguas, de refrigerantes ou sucos, sacolas plasticas, entre outros (Fu &
Kawamura, 2010; Layton, 2010; KRAUSE, 2013). O BPA pode ocasionar disturbios, tais como doencgas
cardiovasculares, diabetes, disfuncdo hepatica e disfuncdo sexual masculina, interferéncia no
desenvolvimento, comportamento, reproducdo, sistema imunoldgico e a ocorréncia de céancer
(Oehlmann et al. 2000, 2006). O objetivo do trabalho foi conscientizar os estudantes da area da saude
(FMP-FASE) sobre os perigos causados pelo Bisfenol A. Métodos: Estudo longitudinal, realizado no
periodo de Abril a Julho de 2016. Foi elaborado um questionario, fixado no refeitdrio, para detectar o
curso, sexo e material que constituia a marmita (Plastico, vidro e outros). Apds a coleta de duas
semanas, realizou-se uma analise qualitativa e quantitativa. Foi realizado uma intervencdo durante dois
meses, onde foi distribuido um material informativo e elaborado uma exposicao no refeitério FMP-FASE
sobre o assunto. Houve uma segunda coleta das informacdes, usando o mesmo formulario, no periodo
de duas semanas. Resultados e discussao: Foram 178 estudantes que preencheram o formuldrio na
primeira coleta, dentre os cursos de medicina, nutricdo e enfermagem. Havendo 136 usudrios de
marmita de plastico e 42 de vidro. Os que mais consumiam em recipiente de plastico foram os
estudantes de enfermagem e o que menos consumia foi do curso de nutrigao. Apds a intervengao foi
realizada a segunda coleta, tendo 158 estudantes onde 50 utilizavam marmita de pldstico e 108 com
vidro. Houve uma grande melhoria, pois todos 0s cursos comegaram a utilizar marmitas de vidro.
Conclusao: A populagao humana tem sido exposta ao BPA, pois ndo tem acesso ao devido conhecimento
sobre os seus efeitos. Sendo de grande importancia que tenha intervengdes sobre o assunto para que
haja mudanga de habitos.
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PESQUISA DE SATISFACAO DO ALMOGO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

ELOAH COSTA DE SANT'ANNA RIBEIRO &
RUANA MACHADO TAVARES

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

O nutricionista é o responsavel pela elaboracdo de carddpios adequados, equilibrados, harmdnicos e
variados, respeitando as caracteristicas dos clientes, tais como idade, atividade ocupacional, habitos
alimentares e cultura local. O presente estudo teve como objetivo computar e analisar os dados da
pesquisa de satisfacdo do almoco de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricio(UAN) de Petrépolis-RJ.
Métodos: Realizou-se um estudo do tipo descritivo, em uma UAN exclusiva para funcionarios de um
hospital e acompanhantes de pacientes internados, compreendidos no ano de 2015, no municipio de
Petropolis, RJ. Apds cada refeicdo, realizado de segunda-feira a sexta-feira, o cliente deveria indicar,
gual a sua satisfacdo em relacdo a refeicdo, através da votacdo usando as cores: azul, verde, laranja e
vermelho, indicando respectivamente, 6timo, bom, regular e ruim. Analise estatistica realizada pelo
programa Microsoft Excel 2010, foram divididos cinco grupos proteicos: Carne, Frango, Suino, Peixe e
Outros (Feijoada e Churrasquinho misto),0 nimero de votantes foi transferido para porcentagem(N2 de
votantes total - 100% / N2 de votantes cor - X%) e selecionou-se o mais e menos votado. Resultados e
discussdo: A UAN realizou um carddpio diario fixo constituido por: Arroz Branco, Feijdo Preto, Saladas
variadas, Suco em pé e sobremesa, porém a guarnicao e opgao proteica eram diferentes em cada dia. A
votagdo foi baseada na opgdo proteica, pois a guarnigao era variada. O estabelecimento oferece refeigao
para 460 pessoas, houve uma média na votagao de 277 participantes. As refeigdes mais votadas foram
nesta ordem: Filé de frango grelhado com batata corada(75,2%), Feijoada com farofa(74,3%), Pernil com
Farofa(70,5%), Bife Acebolado com puré de batata(64,8%) e Isca de Peixe a Doré com suflé de
legumes(52%) e as menos foram: Carne moida com Polenta(19,5%), Torta de peixe com bolinho de
arroz(15%), Nuggets com suflé de cenoura(12%), Linguica com puré de batata(11,2%) e Churrasquinho
misto com farofa de alho(9%). Segundo ABPA (Associacdo Brasileira de Proteina Animal), a oferta
interna de Frangos é a maior, seguido de 36,6% bovina, 13,1% suina e 9,9% de peixes. ARAUJO et al
(2015), realizou um estudo em Alagoas, onde resultou que as carnes preferidas e mais consumidas
foram: bovinos(36 e 43%), peixes (33 e 29%) e frango(23 e 23%), havendo um alto consumo de pescado
neste municipio. Porém, no estudo realizado mostrou que a carne de maior aceitacdo foi a de
Frango(57,32%), sendo seguida por suina(56%), carne bovina(55%) e Peixe(48,33%). Para a opcdo de
Outros, foi analisado uma instabilidade nos dados, como a opgdo feijoada que recebeu tanto votos
extremamente positivos quanto negativos. Vale ressaltar que a equipe do local é
plantonista(12horas/36horas), podendo influenciar nas caracteristicas sensoriais do alimento.
Conclusdo: A introducdo de alimentos saudaveis e elaborados no cardapio deve ser continuo e
cuidadoso, pois ha intuito de melhorar a satisfacdo do cliente.



244/1
EVOLUGAO DA MEDICINA PARA CASOS GRAVES DE ESTENOSE AORTICA

LAIS BARBOSA AMORIM;
ELISANGELA VIEIRA NIXON &
DIVINO FRANCISCO PINTO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: A doenca valvar mais comum ¢é a estenose adrtica, com uma prevaléncia maior em idosos,
com idade superior a 75 anos. A substituicdo cirurgica da valva adrtica com esternotomia era o principal
tratamento para tal acometimento, tratamento de eleicdo para pacientes com estenose adrtica
acentuada. Entretanto, devido aos riscos durante ao procedimento e a capacidade vital do pacientes
eleitos, o método de implante percutdaneo vem sendo implantado com sucesso e praticamente
substituindo a cirurgia de peito aberto.

Discussdo: O sistema CoreValve é constituido de trés folhetos de pericardio porcino. Um stent de
pericdrdio auto expansivel de aproximadamente 5 cm é acoplado. Os folhetos calcificados da valvula
sao, entdo, afastados pela parte inferior da valvula, de forma que nao fagam nenhuma tragao e reduzam
ao minimo a regurgitagdo perivalvar fixando, assim, da melhor forma a protese na via de saida do
ventriculo direito. Os folhetos sdao posicionados na parte media de forma estratégica por ter menor
diametro, evitado qualquer comprometimento dos ostios coronarianos. A parte superior se expande,
permitindo uma fixacdo uniforme na aorta ascendente de forma a permitir o acesso as coronarondrias,
assim nao comprometendo uma possivel revascularizagao percutanea.

Relato de caso: Paciente 90 com historia de dispnéia e cansago progressivo ha cerca de 2 meses, com
piora clinica e sintomas aos pequenos esforgos e repouso. Diagnosticado com doenga valvar adrtica e
recomendado cirurgia, porém, havia contra indicacdo clinica, elevado risco e alta mortalidade cirdrgica.
Foi internado com quadro de edema agudo dos pulmdes refratdrio ao tratamento clinico, sendo entdo
indicado implante de valvula adrtica por via percutanea.

Objetivo: Os autores relatam a experiéncia de implante de corevalve em paciente idoso com estenose
valvar aértica.

Metodologia: Em Setembro de 2016 um paciente de 90 anos com estenose valvar adrtica, edema agudo
de pulmao e miocardiopatia hipertroéfica, foi submetido a implante de CoreValve.

Resultado: Procedimento realizado com sucesso e resposta hemodindamica satisfatoria.

Conclusdo: O implante de valvula adrtica por via percutanea permite que mesmo com
comprometimentos clinicos graves, o paciente possa gozar de pelo menos mais 5 anos de vida. Os riscos
de complicacbes pds cirdrgicas por cirurgia via esternotomia sdo maiores e influem diretamente na
sobrevida do paciente.
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DETERMINANTES DE SAUDE E DOENGCA NAS MICRO-AREAS 1 E 6 DO
PSF ESTRADA DA SAUDADE II

RAQUEL TOBIAS MEDEIROS TAVARE; ELTON ANSELMO PURGATO JUNIOR;
ANA CAROLINE SANTANA DE LIMA; GABRIELA ACCETTA ROJAS;
TAIRINE LUIZA ESTEVES DA COSTA SILVA; DANIEL WAYAND FREIRE
ADRIANA DURINGER JACQUES; MAYCON DE OLIVEIRA THEOBALD &
MATHEUS SERRA MARSCHHAUSEN

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: O Programa Curricular de Saude e Sociedade (PCSS) da Faculdade de Medicina de
Petropolis, se da a partir da experiéncia tedrico-pratica dos estudantes de medicina com o cotidiano dos
Postos de Saude da Familia (PSF), orientados por professores. A partir dos desafios de buscar
compreender os determinantes de saude da comunidade, |1a atendida pelo Posto de Saude da Estrada da
Saudade Il, os alunos do segundo ano de medicina de 2016, realizaram uma pesquisa na regido, por
meio de questionario, com perguntas acerca de habitos de vida e, principalmente, alimentares. Esses
tém sido apontados pela equipe como os principais determinantes de saude da populagdo atendida pelo
PSF II. A alta prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS), de obesidade e de diabetes, dentre os
individuos os quais buscam o servico de atenc¢do basica no PSF Il, intrigam os estudantes a investigacao
das possiveis causas.

Objetivos: Conhecer os habitos alimentares da populagdo das microareas 1 e 6 do PSF Estrada da
Saudade Il. Apresentar A equipe do PSF para planejamento de agdes.

Metodologia: A pesquisa ocorreu através de entrevistas realizadas com a populagdao do Posto de Saude
Estrada da Saudade Il. Foram realizadas pelos estudantes da turma do 22 ano PCSS2, durante as visitas
domiciliares. Na entrevista a populacdo respondia a um roteiro, estruturado pela prdpria equipe do
posto, com informacdes sobre sua alimentacao, atividades fisicas e aspectos sociais. Estes dados foram
analisados pela frequéncia do consumo.

Resultados: Foram realizadas 20 entrevistas. Nas entrevistas, foi perguntado se ha ou nao a pratica de
exercicios, sendo que 13 pessoas disseram que ndo praticam e 7 que sim. Sobre o consumo de ovos, 7
familias relataram que consomem todos os dias, e o consumo de leite foi relatado por 8 familias
diariamente. Em relacdo a frutas, verduras e legumes, o consumo maior é de 8 familias sempre, 10
familias todos os dias, e 7 familias todos os dias, respectivamente. No caso dos legumes 7 familias
responderam que nunca consomem. Observou-se também, o consumo de refrigerante e suco nas
microarias, sendo que 7 familias ndo consomem. Ja em relagao ao suco 16 familias disseram que tomam
suco (industrializado). Além disso, questionou-se sobre o consumo de biscoito, 5 familias relataram
consumir todos os dias, e que a maioria dos biscoitos ou é de maisena ou recheado. Sobre a preferéncia
em se utilizar manteiga ou margarina, ganhando esta ultima em 17 familias. O consumo de éleo foi
estimado em uma familia de 5 pessoas com uma média de 3 latas por més. Foi aferida a pressao arterial
de todos os entrevistados que, no total de 20, 7 encontravam-se hipertensos ao exame.

Conclusdo: Concluimos que as pessoas vém se alimentando de forma saudavel, em relagdo ao consumo
de frutas, verduras. Porém, certos alimentos sdao prejudiciais ao organismo, e sdo consumidos em
grande quantidade, além do sedentarismo da populacdo estudada.
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PROJETO COM VIVER: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A OFICINA DE ATIVIDADE FiSICA E
PROMOGCAO DA SAUDE

ANTHONY F. PORTO DOS SANTOS; ALLAN LOBO Q. DOS SANTOS; DERECK R. RIBEIRO; GUSTAVO R.
PINHO; JOAO PEDRO R. SANTOS & NORHAN SUMAR

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a oficina de atividade fisica que
integrou o Projeto Com Viver, executado por discentes do 22 ano da Faculdade de Medicina de
Petropolis, na Unidade de Saude da Familia Nova Cascatinha (USFNC), Petrdépolis (RJ). O projeto foi
idealizado por discentes do 12 e 22 anos, com orientacdo e coordenacgdo do professor incumbido na
disciplina de Programa Curricular Saude e Sociedade Il (PCSS Il) da USF citada, e buscou aproximacao
com a microarea mais distante da unidade. Além disso, permitiu a aplicacdo pratica do conhecimento do
PCSS 1. O objetivo central da oficina foi conscientizar a populacdo local dos beneficios da pratica de
atividades fisicas e a possibilidade de melhora da qualidade de vida ao manter habitos cotidianos
saudaveis. Entre os encontros para a elaboracdo da atividade, um educador fisico esteve presente para
qualificar o projeto. A atividade proposta previa a divisdo em grupos de diferentes faixas etarias,
propondo exercicios que atendessem as necessidades e limitacGes de cada grupo e, ainda preparou-se
um folheto com exibicGes de alongamentos e beneficios da atividade fisica. No dia do evento, em
virtude da adesao abaixo do esperado por parte da comunidade, principalmente por conta de
problemas na divulgacdo e adoecimento da Agente Comunitaria de Saude responsavel pela microarea,
realizaram-se alongamentos dos principais grupos musculares de membros e tronco, com a participacao
dos moradores, alunos e profissionais da salde, além da distribuicdo dos folhetos sobre o tema
elaborados pelos académicos. A oficina de atividade fisica contribuiu tanto para o aprendizado e
experiéncia dos estudantes no contato com a realidade da comunidade, ampliando a capacidade de
escuta, de contato com os moradores e de organizacdo de atividades educativas, integrando o
conhecimento tedrico da Estratégia de Satde da Familia (ESF) do Sistema Unico de Satude (SUS) a pratica
e ao cotidiano no territorio.

Carater: O Projeto Com Viver traz como prerrogativa propor atividades educativas e de promocgao de
saude no territorio adstrito da USFNC, considerando a percepc¢do dos estudantes de medicina do
Programa Curricular de Saude e Sociedade na identificagcdo e elaboracdo dos temas a serem abordados.
A oficina de Atividade Fisica, referida no presente trabalho, guarda relagdo com essa proposta, tanto na
aproximagdao com a realidade do territério, quanto na discussdao de habitos saudaveis e qualidade de
vida. Contribuicdo: Promoveu a aproximacdo com a microarea desassistida da USFNC, de modo que os
moradores percebam a qualidade e variedade das ag¢des realizadas. Além disso, a oficina de atividade
fisica contribuiu para o aprendizado e experiéncia dos estudantes no contato com a realidade da
comunidade, ampliando, entre outros elementos, a capacidade de escuta na relacdo médico-paciente. O
Projeto Com Viver tornou-se projeto de extensdo e tera atividades semestrais envolvendo estudantes de
medicina do ciclo basico.

Referéncia: MARTINS, C. M. e STAUFFER, A.B. (Orgs.) Educacdo e saude. Rio de Janeiro: EPSJV / Fiocruz,
2007.
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ANALISE SENSORIAL DE BEBIDAS FORMULADAS A BASE DE EXTRATOS VEGETAIS COMERCIALIZADAS
NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

ANETE CORREA ESTEVES;
LETICIA DE MENEZES ROCHA DA SILVA;
CAROLINE GEOFFROY;

ANETE CORREA ESTEVES &
CAROLINE GEOFFROY

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

As bebidas vegetais vém se difundido no mercado brasileiro como substituta ao leite por pessoas que
apresentem restricoes alimentares. O objetivo do presente estudo foi avaliar a aceitacdo de bebidas a
base de arroz, aveia e castanha encontradas em estabelecimentos comerciais na cidade do Rio Janeiro
através da realizacdo de analise sensorial e avaliagdo da intengdo de compra, e analisar a composicao
nutricional encontrada nos rétulos destes produtos. Para realizacdo da andlise sensorial foi utilizado a
escala hedonica de 9 pontos pra os atributos aroma, sabor, textura e aspecto global e para avaliacdo de
intencdo de compra foi utilizada a escala de intencdo de 5 pontos. As amostras foram avaliadas por
provadores ndo treinados. Os resultados obtidos foram avaliados por analise de varidancia (ANOVA) e
teste de Tukey. Participaram do estudo um total de 49 provadores, sendo a maioria entre a faixa etaria
de 19 e 30 anos (76%), pertencentes ao sexo feminino (77,5%) e cursando ensino superior (81,6%). A
bebida de extrato de aveia foi a que apresentou melhor aceitacdo para todos os atributos aroma, sabor,
textura e aspecto global, porém sé atingiu o percentual 70% de aceitabilidade em relagao aos atributos
aroma e textura. As bebidas de arroz e aveia apresentaram melhor composi¢dao nutricional, quando
comparadas ao leite de vaca integral. As bebidas de arroz e castanha nao atingiram os percentuais de
aceitagao recomendados. De acordo os trabalhos citados como referéncia no presente estudo os
pesquisadores encontraram que a substituicdo parcial dos extratos vegetais por sucos concentrados ou
a adicdo de frutas in natura contribuem para uma melhor aceitacdo destes produtos pelos provadores,
facilitando seu consumo.

Palavras-chave: Extratos vegetais; andlise sensorial; composi¢do nutricional; restrigdes alimentares.
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COMO A COMUNICAGAO VIA APLICATIVO WHATSAPP ESTA INFLUENCIANDO
O RELACIONAMENTO COM OS CLIENTES

MONICA DE MEDEIROS VENAS & RODRIGO ANTONIO ALVES LOPES
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: Neste trabalho foram realizadas pesquisas abordando os temas da comunicac¢ao
e como o aplicativo WhatsApp pode auxiliar como ferramenta para o relacionamento com o cliente. A
comunicacao é um fator primordial para o sucesso da organizacdo e desta forma, ela deve ser clara e
objetiva. Contudo, no mundo atual, cada vez mais as organiza¢Ges estdo utilizando das tecnologias para
auxiliar as suas ferramentas de comunicacdo. Diante do mundo globalizado, a tecnologia vem com varias
novas formas de a organizagdo mostrar sua marca e seu produto para o cliente, e com isso, vém as
midias sociais e os aplicativos. Como metodologia, optou-se por pesquisa bibliografica exploratodria e
pesquisa de campo, com a utilizacdo de instrumentos quantitativos e qualitativos. Foi utilizada a
aplicacdo de um questionario a um grupo de consultoras de vendas com o objetivo de identificar quais
os resultados uma organizagdo, que utiliza o aplicativo WhatsApp através de um numero de telefone
corporativo, vem alcangcando no contato com os clientes e no fechamento de seus negdcios. Além disso,
foram aplicados também questionarios em trabalhadores auténomos que estdo utilizando o aplicativo
WhatsApp no intuito de verificar como estes profissionais veem esta nova ferramenta no processo de
comunicacao com o cliente e no auxilio da realizacdo de negdcios. Desta forma, apds a analise de todos
os resultados, foi possivel perceber que o aplicativo possui grande funcionalidade, tanto para as
organizacdes quanto para os trabalhadores auténomos. Os autbnomos, por serem mais independentes
possui um uso maior do aplicativo do que as organizagdes. Foi verificado também que o aplicativo tem
possibilidade de ser utilizado tanto no aumento das vendas e servigos, quanto para o uso no pos-venda
e na fidelizagdo dos clientes. Desta forma, existe o caminho de tornar o aplicativo de vez uma
ferramenta inovadora para a gestdo do relacionamento com o cliente. Cardter: O presente trabalho
compreende a analise e estudo de como as novas formas de comunicacdo pode influenciar no
relacionamento das organiza¢cdes com seus clientes, principalmente através do aplicativo WhatsApp.
Com uma visao geral da pesquisa podemos afirmar que com o avango da globalizagdo e da tecnologia,
ter uma comunicac¢do de boa qualidade, tanto interna quanto externa passou a ser fundamental para o
sucesso da organizagdo. Contribuicdo: E possivel ver que o uso das novas tecnologias na comunicac¢do
com os clientes, tanto no WhatsApp quanto das midias sociais € uma tendéncia inexordvel e ndo pode
ser desprezada pelas organizacdes e nem pelos autdnomos, devendo ser utilizada de forma adequada,
pois qualquer erro pode comprometer a imagem da organizacdo, ou seja, esse estudo vai contribuir
para as organizagdes em relagdao as novas midias sociais e como elas devem ser utilizadas..

Referéncia: ANGELONI, Maria Terezinha. Comunicacdo nas Organiza¢Ges da Era do Conhecimento. 12
ed. S3o Paulo: Atlas, 2010;
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ESTUDO DE VARIAGOES ANATOMICAS NO CICULO ARTERIAL DO CEREBRO PARA DIAGNOTICO
DIFERENCIAL DE ANEURISMAS INTRACRANIANOS

SHIRLEY EDIANE RODRIGUES; JESSICA MUSSEL SANTOS;
GABRIELA ACCETA ROJAS; ROGERIO DINIZ CARVALHO &
MEY LIE TAN MAIA DE HOLANDA CAVALCANTE

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: O Aneurisma Intracraniano caracteriza-se por uma dilatacdo, localizada e anormal, na
parede das artérias situadas geralmente no Circulo Arterial do Cérebro (Poligono de Willis) (CAC).
Podem ser congénitos, traumaticos, arterioesclerdticos, por alongamento séptico ou formacdo de bolsa
para fora das paredes do vaso. O CAC é uma rede anastomodtica dos sistemas vertebro-basilar e
carotideo interno, sendo importante para suprir a alta necessidade metabdlica do Sistema Nervoso
Central (SNC). Objetivos: O estudo objetivou analisar a existéncia de variagcbes anatomicas do CAC
localizadas na por¢do posterior, e propor uma correlacdo como diagndstico diferencial de aneurismas
intracranianos. Materiais e Métodos: Foram utilizados 11 encéfalos, fixados em formol, do acervo do
laboratdrio de anatomia da FMP/FASE/Petrdpolis/RJ, que apds disseccdo e observacdo da morfologia do
CAC passaram por uma descricdo e registro fotografico para posterior analise. Incluimos, neste estudo,
uma metandlise a partir de pesquisas de dados bibliograficas (Medline, Pubmed, Scielo). Resultados:
Foram encontradas no CAC do estudo cadavérico de 11 encéfalos, 7 artérias comunicantes posteriores
(AcomP) hipoplasiadas; e 3 AcomP e arterias cerebrais posteriores (ACP) em padrdo fetal e 1 em padrao
transicional. Nesse sentido, ha concordancia com as referéncias bibliograficas as quais enfatizaram a
prevaléncia hipoplasias na AcomP assim como demonstram alta incidéncia de variagGes anatémicas no
CAC. Conclusdo: Embora ainda ndo consideremos este resultado como definitivo, acreditamos ser
importante este trabalho, para direcionar o paciente acometido dessa patologia no sentido de um
tratamento mais preciso e com melhor prognéstico.

Palavras — Chave: Poligono de Willis, Aneurisma Intracraniano, Variacdao anatomica, Artéria Comunicante
Posterior
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A ADMINISTRAGAO ORAL DO BCG PODE INDUZIR O CONTROLE DA RESPOSTA IMUNE ALERGICA NUM
MODELO EXPERIMENTAL DE ASMA

ANDREZA HAMMES; WELLINGTON S. DA SILVA; PATRICIA PROVENZANO
MASCILENE RODRIGUES; FABIOLA CARDILLO; ROSA PINHO & JOSE MENGEL
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Introducdo: A resposta imune induzida pela administracdo de antigenos proteicos sollUveis adsorvidos
em hidréxido de aluminio (adjuvante) é caracterizada pela presenca de altas concentragdes séricas de
isotipos 1gG1 e niveis detectaveis de IgE. Este padrdo de resposta é semelhante ao encontrado nas
reacGes de hipersensibilidade do tipo |, de natureza alérgica. Por outro lado, o BCG induz potente
resposta imunoldgica celular que poderia, em tese, desviar a resposta alérgica, predominantemente
humoral. Neste trabalho, avaliamos a atividade imunoldgica da administracdo oral do BCG no
desenvolvimento da resposta imune no tecido pulmonar, num modelo experimental de asma induzida
pela imunizacdo com ovalbumina adsorvida em hidréoxido de aluminio.

Objetivo: Explorar a via oral para a administracdo do BCG, visando a possivel prevencdo de reagdes
alérgicas em tecidos como o pulmao.

Materiais e métodos: Foram utilizados camundongos C57BI/6. O BCG foi administrado pela via oral na
dose de 1mg/camundongo uma Unica vez, no inicio dos experimentos. Os grupos controles receberam
salina por via oral. Apds um més os diferentes grupos de camundongos foram imunizados com
ovalbumina adsorvida em hidréxido de aluminio pela via intraperitoneal por 4 vezes em intervalos
regulares de 15 dias. Apds 4 ou 5 meses da uUltima imunizagao os camundongos foram sangrados para
coleta de soro e estimulados com ovalbumina em aerossol numa camara fechada por 30 minutos. As
células responsivas a ovalbumina, presentes nos pulmdes, foram analisadas por citometria de fluxo apos
48 horas do desafio antigénico.

Resultados e discussao: Os resultados mostram que o BCG administrado pela via oral foi capaz de alterar
profundamente o padrao de resposta que se seguiu a imunizagao cldssica por nés utilizada, quando se
comparou aos grupos controles. Os camundongos que foram gavados com BCG apresentaram
diminuicao dos niveis séricos de 1gG1l e IgE especificas para ovalbumina, além de um aumento
significativo de 1gG2a anti-Ova em relagdo aos controles imunizados e/ou gavados com salina. Este
padrdo foi acompanhado por um aumento da producdo de IFN-gamma por células T CD4+, CD8+ e
gamma-delta+. Ademais, observamos uma reducdo acentuada da presenca de células T regulatorias,
CD4+ Foxp-3+, infiltrando os pulmdes apds estimulo antigénico in vivo nos animais gavados com BCG.
Esses resultados sugerem que a administracdo oral do BCG apresenta excelente potencial para ser
utilizado na prevengao de alergias, potenciando uma resposta antagbnica envolvendo a produgdo de
interferon-gamma, sem, no entanto, potenciar a atividade de células T reguladoras. O efeito bioldgico
do BCG aparenta ser de longo prazo, uma vez que perduraram por pelo menos um quarto da vida dos
camundongos.
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VARIACOES ANATOMICAS DO NERVO ISQUIATICO E SUA RELACAO COM A TECNICA DE INJECAO
INTRAMUSCULAR NA REGIAO GLUTEA

RICARDO SANTOS DA SILVEIRA;
ANDREZA HAMMES &
GABRIELA RENTES RODRIGUES
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Resumo: INTRODUCAO: O nervo isquiatico tem 2 cm de largura, é o mais calibroso e longo dentre os
nervos do corpo humano (STANDRING, 2010 p.1383; BROOKS et al, 2011). E constituinte do plexo
lombossacral (T12-54), que subdivide-se em plexos lombar (T12-L4) e sacral (L5-S4). O nervo isquiatico é
oriundo inicialmente do tronco lombossacral (L4-S3), emerge dos forames sacrais anteriores,
decorrendo abaixo do musculo piriforme na regido gltutea. E formado pelas porcdes fibular comum e
tibial, unidas por tecido conjuntivo frouxo, que geralmente bifurcam-se no apice da fossa poplitea e
tornam-se nervos (SCHUNKE, 2006 p.470-71). Ressalta-se a importancia do conhecimento anatomico
deste nervo, para a realizacdo do procedimento técnico de administracdo de injecdo intramuscular na
regido glutea. Destacando o Quadrante Superior Lateral (QSL) como area segura (MOORE, 2013 p.353),
visando atingir o musculo gliteo médio (STANDRING, 2010 p.1346) e assim evitar lesdo no nervo
isquiatico. Baseado nestas consideracdes, o estudo tem como objetivo analisar macroscopicamente o
trajeto do nervo isquidtico e suas variacdes. METODO: Estudo descritivo. Realizado através de
observacdo macroscopica, em um laboratério de anatomia, de uma Instituicdo de Ensino Superior,
localizada na Regido Serrana, do Estado do Rio de Janeiro, no més de junho de 2016. Foram
selecionadas, aleatoriamente, 10 pecas anatomicas previamente dissecadas, mantidas em formalina a
10%, em tanques de conservacgao. O trajeto do nervo isquidtico foi documentado através de fotografia,
para posterior andlise e relagdo com o procedimento de injecdo intramuscular na regidao glutea.
RESULTADOS: Analisamos o nervo isquidtico de 10 membros inferiores, de caddveres adultos, de
predominancia do sexo masculino. Observamos que 90% dos nervos isquiadticos apresentaram trajeto
normal e 10% uma variagdo anatdmica, que foi a parte fibular comum decorrendo acima do musculo
piriforme. DISCUSSAO: A variagdo anatdémica encontrada corresponde a uma predominancia rara,
conforme aponta a literatura consultada, ou seja, em 0,5% das pessoas, o nervo tibial decorre abaixo do
musculo piriforme e o nervo fibular comum acima desse mesmo musculo (MOORE, 2013 p.350).
CONCLUSAO: Constatamos que variantes do nervo isquiatico n3o comprometem a inje¢do intramuscular
na regiao glutea, no QSL. Ndo obstante, no informe técnico sobre administragao de medicamentos por
via intramuscular, do COREN-SP (2010), verificamos que a Organizacdo Mundial da Saude ndo
recomenda a escolha da regiao glutea, para aplicacdo de imunizantes, devido ao risco de lesdo no nervo
isquiatico. Entretanto, o Ministério da Saude ndo recomenda a regido glutea, para administracdo de
vacinas, pela possibilidade de infusdo em tecido gorduroso e ndo por conta de lesdo no nervo isquiatico.
DESCRITORES: Nervo isquiatico, variacdo anatOmica, regido glutea.
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PROPORCAO DE OBITOS DEVIDO A MICROCEFALIA EM COMPARACAO AOS OBITOS POR
MALFORMACOES CONGENITAS, NO PERIDO DE 1996 A 2013 POR REGIOES DO BRASIL
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Resumo: Introducdo: A microcefalia € uma malformacdo do sistema nervoso que pode estar vinculada a
diversas patologias ndo so ao Zika Virus, confirmando a existéncia dessa em anos anteriores a partir dos
Obitos na faixa etaria de menores de um ano. Objetivo: Determinar a propor¢do da mortalidade em
menores de um ano devido a microcefalia em comparacdo aos obitos por malformagGes congénitas,
deformidades e anomalias cromossomicas, na faixa etaria de menores de um ano, por regides do Brasil,
no periodo de 1996 a 2013. Metodologia: Pesquisa quantitativa, epidemioldgica e descritiva, cujo
método aplicado foi coleta de dados de mortalidade no Brasil por residéncia, por regido e por ano do
obito, segundo a categoria CID-10 (Q02-Microcefalia) na faixa etaria de menores de um ano, no periodo
de 1996 a 2013 e 6bitos na mesma faixa etaria por residéncia, por regidao e por ano do 6bito, segundo
capitulo CID-10 (XVIII. Malf. cong. deformid. e anomalias cromossémicas). Para isso, a fonte de consulta
foi o DataSus. No Excel, foi calculada a proporcdo de 6bitos devido a microcefalia em comparagao ao
total de dbitos por malformacdes congénitas. Resultados: A propor¢ao de obitos no Brasil devido a
microcefalia comparado aos ébitos por malformacdes congénitas encontradas foi de 5 a 10%. A regidao
Nordeste apresentou valores variando de 3,2%, em 2013, a 11,6%, em 2000. Enquanto a regido Sudeste
com valores entre 3,4%, em 2010, e 8,8%, em 2000. Houve um pico na propor¢ao de Obitos por
Microcefalia em relagdo aos débitos por Malformagdes Congénitas na Regido Centro-Oeste no ano de
2001, atingindo 21,4%. Discussao: Preconizou-se enfatizar os dbitos por Microcefalia em anos anteriores
ao surto de Zika Virus, entre 1996 a 2013. Demonstrando que, essa manifestacdo neuroldgica pode estar
associada a outras patologias, como sifilis, HIV, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, herpes virus e
substancias téxicas. O pico da proporgdao de obitos por Microcefalia em relagdo aos Obitos por
Malformagdes Congénitas na Regido Centro-Oeste no ano de 2001, atingindo 21,4%, pode estar
relacionado ao surto de rubéola. Assim como a alta proporcao em outras regides nos anos de 2000 e
2001. Conclusdao: A proporgao de obitos por microcefalia em relagao aos dbitos por malformagdes
congénitas no periodo estudado era evidente, depreendendo a necessidade de manter a vigilancia
epidemioldgica sobre os casos de microcefalia em geral e ndo somente aqueles relacionados ao Zika
Virus.
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ATIVAGCAO DO RECEPTOR NICOTINICO ALFA-7 DE ACETILCOLINA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA PARA O TRATAMENTO DA DOR NEUROPATICA.

KAREN F. M. DE MELLO; RENATA DE A.PERALTA; RAFAELA L. BICALHO &
ALLAN KARDEC N.DE ALENCAR

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: Introducdo: A dor neuropatica (DN) compreende uma gama de condigGes
associadas a uma lesdo ou doenca do sistema somatossensorial, central ou periférico, com alta
prevaléncia na populagdo mundial. O receptor nicotinico a7 (a7R) da acetilcolina (ACh) modula a
nocicepcdo no sistema nervoso central (SNC) e tem sido considerado como alvo promissor para o
tratamento da DN. Objetivos: Este trabalho constitui uma analise tedrico-pratica de pesquisas
académicas e explora os beneficios do desenvolvimento de novos candidatos a farmacos moduladores
de a7R, como uma abordagem inovadora para a terapia da DN no futuro. Sujeitos envolvidos: Alunos do
curso de medicina da FMP e pesquisadores do Programa de Pesquisa em Desenvolvimento de Farmacos
da UFRJ (PPDF-UFRJ). Atividades realizadas: Visitas aos laboratérios de pesquisa do PPDF-UFRJ e
levantamento bibliogréfico de trabalhos académicos que relacionassem abordagens farmacoldgicas,
pré-clinicas e clinicas, para o tratamento da DN nos ultimos 10 anos. Resultados: Os moduladores
alostéricos de a7R tém sido propostos como antinociceptivos, por aumentarem a eficacia de ativacdo
dos agonistas a7R enddgenos, como a colina e a ACh. A ativacdo de a7R produz efeitos neuroprotetores
(neurogénicos), analgésicos e anti-inflamatoérios potentes e com menor chance de desenvolvimento de
tolerancia, quando comparados aos farmacos usados na clinica. Avaliacdo: A validacdo pré-clinica dos
ensaios em animais é necessdria e podera contribuir para o desenvolvimento de novas terapias que
visem uma alternativa aos tratamentos disponiveis atualmente, jd que estes causam tolerancia e
dependéncia em uso prolongado, ao dessensibilizarem os receptores envolvidos na nocicepgao,
recompensa e alerta, o que restringe potencialmente suas prescricdes. Portanto, o desenvolvimento de
moduladores de a7R é uma estratégia atual que poderia melhorar a refratariedade na clinica e reduzir a
tolerancia, explorando mecanismos de agdes diferentes. Carater: Pesquisa de carater exploratério, com
base nos dados publicados em periddicos na area de farmacologia da dor e no acompanhamento de
atividades em laboratérios de pesquisa que desenvolvem experimentos pré-clinicos com modelos
animais na darea de dor inflamatdria e de origem neuropatica. Contribui¢ao: Dada a necessidade de
novos alvos farmacolégicos para o tratamento da dor neuropatica no Brasil, os resultados obtidos
podem, diante da imediata necessidade de melhora do progndstico e aumento da qualidade de vida dos
pacientes, representar uma alternativa para a redugdo da tolerancia observada na clinica atual com as
terapias disponiveis no Brasil. Referéncia: The therapeutic promise of positive allosteric modulation of
nicotinic receptors. Eur J Pharmacol. 2014 March 15.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=
24530419.
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Resumo: O cancer de mama é o que mais acomete mulheres em todo o mundo e no Brasil esse padrao
se mantém, causando alta taxa de mortalidade. E devido a essa importancia que o objetivo desse estudo
consiste em analisar a taxa de mortalidade de mulheres com neoplasias de mama, segundo faixa etaria,
em cada regido do Brasil, no ano de 2012. Para isso, foi feita uma pesquisa epidemioldgica descritiva e
guantitativa com dados coletados no sistema DATASUS (departamento de informatica do SUS). As
informacdes de saude coletadas tratam-se de dados das estatisticas vitais, especificamente, do numero
de dbitos por neoplasia de mama, no Brasil, por faixa etdria e por regido, que foi dividido pela populacao
feminina total (segundo IBGE), obtendo-se a taxa de mortalidade por cancer de mama na populagdo
feminina brasileira. A partir dos dados citados, elaborou-se um grafico em que foi possivel constatar que
as regides do Brasil com as maiores taxas de mortalidade por cancer de mama sdo Sul (17,3 ébitos a
cada 100.000 habitantes) e Sudeste (17,0), seguidas por Centro-Oeste, Nordeste e Norte,
respectivamente. Além disso, os resultados demonstram que ha relacdo entre a idade e a taxa de
mortalidade por neoplasia de mama em mulheres, sendo que ocorre maior morte em faixas etarias
maiores (80 anos ou mais). Para explicar esses resultados foram propostas as explicacdes que se
basearam em torno de seis fatores: transicdao epidemioldgica, redefinicdes dos padrdes de vida,
aumento da expectativa de vida brasileira, taxa de fecundidade das mulheres, dificuldade de prevencdes
primarias e secundarias e, por fim, a menopausa e a reposicdo hormonal pelas quais as mulheres
passam. A transicdo epidemioldgica consiste na modificagdo dos padrdes de saude-doenga no mundo
qgue foi caracterizado pela mudanca no perfil de mortalidade com diminuicdo da taxa de doencas
infecciosas e aumento da taxa de doencas crénico-degenerativas, como o cancer. Esse fendmeno
ocorreu, entre outras causas, devido a redefinicdao dos padrdes de vida em que as mulheres passaram a
consumir mais dlcool e tabaco e a serem mais ativas no mercado de trabalho o que levou a um aumento
do estresse e diminui¢ao do cuidado com a saude. O aumento da expectativa de vida aumenta a taxa de
mortalidade por cancer de mama, visto que a idade é um potencial fator de risco para a doenga. A taxa
de fecundidade esta relacionada com a incidéncia de cancer de mama, isso ocorre porque na gravidez as
transformagdes que ocorrem nas células mamadrias as tornam menos suscetiveis ao surgimento de
tumores. Além disso, ha dificuldade de prevencdo que posterga o diagnostico e o tratamento e, por fim,
as mulheres no periodo pds-menopausa e que fazem reposicao hormonal tém a chance de
desenvolvimento do cancer aumentada, segundo o INCA. Para que esse quadro seja atenuado, é preciso
gue haja uma melhora nas prevenc¢ées, com intervencdes publicas que possibilitem a difusdo da
informacdo, permitindo o diagnostico precoce e maneiras de evitar a doenca.
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Descricdo da Atividade: Introdugdo: A hipertensdo pulmonar (HP) é uma doenca cronica da pequena
circulacdo pulmonar, que evolui para a insuficiéncia do ventriculo direito (VD), principal responsavel
pela morte prematura dos pacientes. A HP possui maior prevaléncia em mulheres e, no Brasil, apresenta
significativa relacdo com a esquistossomose mansoénica, doenca endémica e negligenciada no pais.
Objetivo: Buscar novas abordagens terapéuticas para o tratamento da HP, de acordo com o perfil
epidemioldgico da doenca, ressaltando suas caracteristicas no Brasil.

Sujeito envolvido: Alunas do curso de medicina da FMP e pesquisadores do Programa de Pesquisa em
Desenvolvimento de Farmacos da UFRJ (PPDF-UFRJ).Atividade realizada: Visitas aos laboratdrios de
pesquisa do PPDF-UFRJ e estudo dos efeitos benéficos do receptor adenosinérgico A2A (A2AR) e do
receptor metabotrépico do estrogénio (GPER) no sistema cardiopulmonar de roedores de ambos os
sexos. Resultados: A pesquisa constatou que a ativacao seletiva de A2AR e GPER em ratos com HP e
disfuncdo cardiaca promoveu reversdo total das alteracdes cardiovasculares, efeitos benéficos
explicados pelos mecanismos vasodilatadores desses receptores, através do aumento da producdo e
liberagao de dxido nitrico endotelial, e cardioprotetores, pela normalizagdo da homeostase do cdlcio
intracelular em cardiomidcitos e reducdo da fibrose, remodelamento e hipertrofia ventricular.
Avaliacdo: Através do estudo em ratos de ambos os sexos, foi possivel determinar que os alvos
farmacologicos propostos podem trazer beneficios clinicos no futuro para pacientes com HP e
insuficiéncia cardiaca associadas a esquistossomose, através da ativacdao de A2AR, e para mulheres que
desenvolvem problemas cardiovasculares, dentre eles a HP durante a menopausa, através da ativagao
de GPER. O entendimento das diferengas sexuais no desenvolvimento da HP e a identificagao dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento da doenga no Brasil, apresentam importantes
implicagBes. Carater: Pesquisa de carater exploratério, com base nos dados publicados em periddicos na
area de farmacologia cardiovascular e no acompanhamento de atividades de laboratérios que
desenvolvem experimentos pré-clinicos com modelos animais de hipertensao pulmonar.

Contribuicdo: Dada a necessidade de novos alvos farmacolégicos para o tratamento da hipertensao
pulmonar no Brasil, os resultados obtidos podem, diante da imediata necessidade de melhora do
progndstico e aumento da sobrevida dos pacientes, representar uma alternativa para a redugao da
refratariedade observada na clinica atual com as terapias disponiveis no Brasil.

Referéncia: Junior, J.L.A. et al. Pulmonary Arterial Hypertension in the Southern Hemisphere: Results
From a Registry of Incident Brazilian Cases. Americ
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Resumo: INTRODUCAO: A hipertens3o arterial sistémica (HAS) é a mais frequente das doencas
cardiovasculares, apresentando alta taxa de morbimortalidade, como o acidente vascular cerebral e
infarto. No Brasil, sdo cerca de 17 milhdes de portadores de HAS acima de 40 anos, segundo o Ministério
da Saude (2016). Segundo a OMS, os determinantes sociais da saude estdo relacionados as condi¢oes
em gue uma pessoa vive e trabalha, os quais influenciam o processo de saude doenca. Dessa forma, a
Medicina Centrada na Pessoa, a qual é definida como um método clinico que objetiva um entendimento
integral do individuo, pode ser uma aliada para um melhor cuidado a HAS. OBJETIVO GERAL:
Compreender as dimensdes e o contexto que influenciam o processo salde doenca a partir de escuta
ativa dos pacientes portadores de HAS, tendo como referencial o método da Medicina Centrada na
Pessoa. METODOLOGIA: Foram realizadas visitas domiciliares a portadores de HAS na drea adscrita da
USF Estrada da Saudade I, como atividade da disciplina do Programa Curricular Saude e Sociedade.
Durante as visitas foi levantada a histéria dos pacientes em relacdo a sua doenca, sob a perspectiva da
Medicina Centrada na Pessoa, a partir das dimensdes que influenciam o processo salde doenca, como a
visdo do paciente em relagao as suas necessidades, ao seu estilo de vida e ao tratamento, assim como as
influéncias do seu contexto de vida, como a familia e o territério no qual estd inserido. A escolha dos
pacientes seguiu os seguintes critérios: serem moradores das microareas nas quais os alunos estavam
alocados durante a disciplina PCSS; segundo as necessidades de visitas domiciliares dos agentes de
saude a portadores de HAS. Nao foi pré-determinado nimero de visitas, deixando o tempo necessario
para a livre expressao dos pacientes. RESULTADOS: Foram visitados 16 pacientes, sendo 14 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino, com faixa etdria de 42 a 95 anos (média de 68 anos), de abril a junho de
2016. A dimensdo familiar foi a que mais se destacou, de forma negativa (presenca de etilismo, usudrios
de drogas, desempregados) ou positiva (presenca de cuidadores familiares e visitas frequentes) na
influéncia do controle da HAS, em 100% das falas. Historico de pais fumantes é visto como estimulador
para o habito nos pacientes observados. O estilo de vida é algo que necessita de atencdo,
principalmente no quesito alimentacdo, pois muitos portadores de HAS ndo associam a ingesta de sal a
ingesta de temperos industrializados. Em relacdo ao tratamento, apenas 1 paciente ndo estava seguindo
a prescricdo médica de forma adequada. Quanto ao territdrio, este é visto como benéfico, devido a rede
de apoio que representa, ou prejudicial, devido aos aspectos geograficos, para o controle da HAS.
CONCLUSAO: Esse trabalho traz como contribuicio a importancia de se valorizar a percepc¢do do
paciente sobre as dimensbes que influenciam o controle da HAS para implementacdo do auto
cuidado.an College of Chest Physicians, vol. 147(2): p495-501, oct. 2014.
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Descricdao da Atividade: A atividade se inicia com a duvida clinica do aluno do sexto ano de medicina apds um
atendimento. Como exemplo: o aluno atende uma gestante de 39 anos e quer saber se ha evidéncia de alguma
suplementacdo para prevenir pré-eclampsia. Apds a pergunta clinica o aluno é estimulado pelo preceptor a
montar sua estratégia de busca nos moldes PICO no qual P (Populagdo pesquisada) | ( Intervengdo ), C
(Comparagao) e O (Desfecho), posteriormente o preceptor demonstra onde ficam as fontes secundarias e
primarias para pesquisa clinica. O aluno vai a uma fonte secunddria como a Cochrane Library e busca a revisdo
sistematica que responda a sua questdo. Apds a busca o aluno leva os dados ao tutor e ambos discutem o grau de
evidéncia encontrado e sua consequente aplicabilidade.

Carater: O carater é de empoderamento, de Educacdo, pois esta além de se passar uma informacao,
aprende-se a busca-la.

Contribuicdo: Estimular os graduandos a realizarem buscas, analisarem artigos, trazerem a sua pratica a
melhor evidéncia, trata-se de um ganho a sua formacdo e consequentemente ao paciente.

Referéncia: SAVASSI, Leonardo Cancado Monteiro; OLIVEIRA, Ana Carolina Diniz; DIAS, Ruth Borges.
Proposta de metodologia de busca de evidéncias em Atencdo Primdria a Salde: o exemplo da
osteoporose em homens. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade.
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A CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO DE EVOLUGAO DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL DE
ENSINO DA REGIAO SERRANA DO RIO DE JANEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA

TEREZINO LARA SANT'ANA; INGRID F. VIEIRA; RENAN CLER CILENTO; SUELLEN VIDAL PEREIRA; LUZIMAR
APARECIDA DA SILVA B. P. DE CARVALHO & JOAO M. T. DA COSTA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: Objetivo: Descrever a construcdo de um instrumento de evolucdo de
enfermagem por enfermeiros residentes em terapia intensiva. Método: Trata- se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia advindo da vivéncia dos residentes de enfermagem em Terapia
Intensiva da Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTI-A) de um Hospital de Ensino da Regido Serrana-
RJ, no periodo de maio a junho de 2016. Atividades Realizadas: A construcdo de um instrumento para
evolucdo de enfermagem da UTI-A surgiu através da inquietacdo de enfermeiros residentes em relacdo
ao instrumento utilizado no servigo. O mesmo evidenciava restri¢des de informagdes clinicas e limitava
a aplicacdo dos conhecimentos técnico-cientificos do enfermeiro no que tange a documentacdo e
registro da assisténcia prestada ao paciente. Dessa forma, foi elaborada uma nova ferramenta de
evolugdo de enfermagem, baseada na literatura cientifica, buscando-se fatores imprescindiveis a
avaliacdo do paciente critico. Frente aos achados, discussdes advindas das evidéncias foram realizadas,
buscando-se ajusta-las as necessidades da unidade. Para o registro, campos em aberto destinados as
observagbes foram incluidos, a fim de estimular o raciocinio clinico por parte do profissional (1).
Resultado: Espera-se que o novo instrumento de evolucdo de enfermagem contribua para a descricao
clara e objetiva de um registro de enfermagem conciso, possibilitando a transmissdao de informagdes
gue facilitem o planejamento, a tomada de decisdes clinicas e gerencias e a continuidade da assisténcia
prestada, respaldando ética e legalmente o profissional e a instituicdo. Avaliagao: Faz-se necessario a
construcao de demais instrumentos, que compdem o processo de enfermagem - aprimoramento do
histérico, elaboracao dos diagndsticos e das prescricdes de enfermagem - visto que, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem é uma exigéncia para instituicdes de saude de todo Brasil, conforme
resolugdo do COFEN n. 358/2009. Carater: A constru¢do de um impresso padronizado para a evolugdo
de enfermagem destinada a UTI-A possibilita o registro de informacdes clinicas essenciais no processo
do cuidar em enfermagem diante de pacientes criticos. O diferencial da ferramenta esta justamente na
liberdade que o profissional possui para avaliar os pacientes, possibilitando o registro de informacg&es
essenciais, com base em seu conhecimento técnico-cientifico, através de campos em aberto, algo
fundamentado cientificamente. Contribuicdo: Espera-se que o novo instrumento de evolucdo de
enfermagem contribua para a descricdo clara e objetiva de um registro de enfermagem conciso,
possibilitando a transmissdo de informacgGes que facilitem o planejamento, a tomada de decisGes
clinicas e gerencias e a continuidade da assisténcia prestada ao paciente critico, respaldando ética e
legalmente o profissional e a Instituicdo Hospitalar.
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DOENCA DE DARIER: RELATO DE UM CASO

SHERILYN YASMINE FERNANDES; VIVIAN SCHYPULA ALMEIDA; SAADIA SILVA TEIXEIRA;
REGIS RODRIGUES VIEIRA & ALINE FAVER ALBINO QUINTANILHA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

A doenca de Darier (DD) é uma genodermatose autossomica dominante rara, com prevaléncia estimada
em 1:100.000, caracterizada por muta¢Ges no gene ATP2A2, cuja principal manifestacdo é a
hiperceratose de pele e unhas. Em geral, inicia-se na infancia e agrava-se com a idade. Objetivo: Relatar
um caso com manifestacdes clinicas e achados histopatoldgicos compativeis com doenca de Darier.
Metodologia: Os dados foram obtidos através de entrevista, andlise do prontuario, registro fotografico
das lesdes e dos exames e revisdo da literatura. Relato de caso: R.S.G., 58 anos, masculino, transferido
para o Sanatorio Oswaldo Cruz (SOC), Petrdpolis/RJ, para reabilitacdo de fratura em 12/02/2016. Ao
exame, foram constatadas papulas ceratdsicas amarronzadas, fétidas, principalmente em regides
lombar e de flancos, poupando dorso de maos e pés, além de unhas hiperceratdsicas e quebradicas,
com fissuras e entalhes em “V” na borda livre nas maos e pés. Ndo apresentava alteracdes em mucosas.
O paciente referiu a presenca das lesGes desde a infancia, aumentando em extensdo com o tempo,
pruriginosas principalmente no verdo. Relatou lesdes semelhantes em avd paterna, pai, um dos irmdos e
um de seus filhos. A bidpsia de pele, realizada em 09/03/2016, evidenciou hiperceratose, paraceratose e
areas de clivagem intraepidérmica contendo células acantoliticas, achados compativeis com DD. O
paciente estd sendo medicado desde entdo com prednisona 20 mg via oral 40 mg/dia, com reducdo
progressiva da dose até 5 mg/dia, e tratamento tdpico com dexametasona, uma vez ao dia, com discreta
melhora no quadro clinico. Discussdo: A DD resulta de mutagdes do gene que codifica a proteina SERCA-
2, o que leva a uma sinalizacdo anormal de Ca2+, com perda da adesdo celular (acantélise) e formacao
de fendas suprabasais, associada a queratinizacdo anormal e prematura (disceratose) e a presenca de
corpos redondos (células apoptodticas). Pode acometer pele, unhas e mucosa oral, sendo as lesGes
tipicas papulas hiperceratdsicas, pruriginosas, em placas, fétidas, principalmente em areas seborreicas,
gue aumentam com o calor e a luz solar. Altera¢des ungueais incluem hiperceratose, borda em “V” e
onicélise. O diagndstico baseia-se nos achados clinicos e histopatoldgicos, sendo a DD similar a outras
doengas acantoliticas, como a doenga de Hailey-Hailey, a doenga de Grover e o pénfigo vulgar. O
tratamento pode incluir o uso de corticoides, porém a estratégia terapéutica recomendada é o uso de
retinoides, que reduzem os sintomas em 90% dos pacientes. O paciente deste relato se sobressai devido
a sintomatologia severa e ao diagndstico tardio, o que talvez se justifique pela raridade da doenca e pela
existéncia de dermatoses com manifestacdes similares. A corticoterapia reduziu os sintomas, porém,
ndo levou a regressdo da doenca. Conclusdo: Esse relato possui relevancia académica devido a raridade
da doenca descrita, cujo quadro clinico com frequéncia ndo é reconhecido e tratado adequadamente.
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MOVIMENTACAO CORPORAL: PRATICAS INOVADORAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

LARISSA LUZIA VALENCA;
ANNA BEATRIZ ARTIGUES DE ARAUJO VIEIRA;
PATRICIA DE JESUS GONCALVES &
CHRISTIANNE REIS DE SOUZA LARA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: A Politica Nacional de Promocdo da Saude faz parte do processo de construcdo do Sistema
Unico de Saude. Dentre as prioridades, destacam-se as praticas corporais, tidas como fator protetor de
saude, reducdo dos riscos e melhor qualidade de vida (BRASIL, 2013). Objetivo: Relatar a experiéncia de
um grupo frequentado por usudrias da ESF Castelo Sdo Manoel, voltado para a promocao de saude e
prevencao de doencas, através da realizacdo de exercicios fisicos. Atividades desenvolvidas: Trata-se de
um relato de experiéncia acerca da vivéncia dos residentes em Atencdo Basica. O grupo se baseia em
uma cartilha de exercicios fisicos, elaborada em 2014 pela Coordenac¢do do Programa Municipal do
Idoso da cidade de Petrépolis/RJ. O grupo constitui-se de 15 mulheres cadastradas no posto acima dos
55 anos. Os encontros sdo duas vezes na semana no periodo da manhd, com uma hora de duracgdo,
dividindo-se em dois momentos: primeiro é realizado o alongamento, com musicas estimulantes e
animadas. Em seguida, é realizado um relaxamento, com musicas instrumentais. Resultados: Observou-
se nas usuarias mudancas fisicas e psicoldgicas, melhorando movimentos de elasticidade e motricidade
muscular. Avaliacdo: O grupo é um espaco para a pratica das politicas de saude anteriormente citadas,
criando um elo entre a teoria e a realidade do posto. Conclusdo: Houve a reducdo da medicalizacdo e
consultas das usuarias. Os participantes adquiriram novos habitos, impactando nos determinantes de
saude individuais e coletivos e na comunidade onde estdo inseridos. Contribuicbes para a pratica de
Atencgdo Basica: O grupo se encontra dentro da proposta da Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa
(Portaria n2 2.528/2006), proporcionando autonomia, cuidado integral e resolutivo e favorecendo a
humanizacdo criando vinculos (BRASIL 2012).
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PROJETO MBYA-REKO : CONTRIBUICOES PARA A RESIDENCIA EM ATENCAO BASICA

ANNA BEATRIZ ARTIGUES DE ARAUJO VIEIRA;
NORHAN SUMAR SILVA &
RICARDO TAMELLA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

A populacdo indigena vive a margem da sociedade, fazendo com que muitos se moldem a vida dos
jerudis (ndo indios). Para que isso seja amenizado, o patrimoOnio histérico deve ser preservado
reconhecendo a importancia dessa manutencdol. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma enfermeira do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica sobre uma atividade do projeto de
extensdo dos povos Guarani—Mbya. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um Projeto
de Extensdo da Faculdade Arthur Sa Earp Neto na cidade de Petrdpolis/RJ. O projeto sera iniciado com
uma exposicdo artistica sobre a etnia Guarani-Mbya, além de debates sobre questdes indigenas,
exibicdo de filmes e documentarios, oficinas e cursos sobre o tema. Resultado: Além do sucesso da
exposicdo em curso no Centro Cultural, houve a criagdo de um grupo de pesquisa com trés linhas
distintas para estudar questGes referentes a etnia. Avaliacdo: A exposicao rendeu resultados positivos,
com aproximadamente 250 pessoas na sua inauguracdo. Em termos gerais, essa aproximacao contribuiu
para uma visdo ampliada da assisténcia em saude. Principais conclusées: O patrimonio cultural do Brasil
foi valorizado e houve um resgate do tesouro cultural brasileiro, representado pelos Guarani-Mbya.
Ademais, promoveu a abertura de um novo espaco para formagdo em saude. Contribuicbes para a
pratica da atengao basica: O vinculo estabelecido entre a cultura indigena e a Residéncia em atengdo
basica permitiu que a integralidade e a equidade fossem postos em pratica, fortalecendo uma
abordagem humana dos grupos vulneraveis e contribuindo para o fazer profissional e para a vida.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: INTEGRAGAO ENSINO SERVICO

ANNA BEATRIZ ARTIGUES DE ARAUJO VIEIRA;
ALINE FURTADO DA ROSA;
ANN MARY MACHADO TINOCO FEITOSA ROSAS &
LARISSA LUZIA VALENCA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Trata do relato de experiéncia da atividade desenvolvida em uma Residéncia Multiprofissional em
Atengdo Basica. A educagdao em saude é entendida como um processo através da comunicagao,
capacitando as pessoas para que possam fazer escolhas sobre sua saudel. Objetivo: Descrever a
experiéncia da atividade em um grupo de adolescentes que estdo sob a tutela do juiz da vara de familia
devido as impossibilidades dos responsaveis em cuidar dessas meninas, possuem faixa etdria entre 13 e
18 anos. Metodologia: A Residéncia em atengao basica é resultado da parceria da Secretaria Municipal
de Saude e da Faculdade Nelson de Sa Earp. Assisténcia Social e a coordenagdao dessa Residéncia
proporcionam esse trabalho, realizando atividades quinzenalmente, com temas baseados na higiene
corporal; expectativa de futuro e qualidade de vida. Resultado: Proporciona aderéncia a possiveis
tratamentos, reabilitacdo e uma reinser¢ao social saudavel, proporcionando uma assisténcia horizontal
da equipe multiprofissional. Avaliagdo: O processo de ensinar para esse grupo é um desafio, visto que
requer afeto, imparcialidade e estar despido de preconceitos. Com essa didatica ha possibilidade de
cuidar da propria saude, proporcionando auto estima e autonomia consciente dessas adolescentes.
Principais ConclusGes: A Residéncia tem possibilitado o treinamento dos profissionais, mostrando que
saude contribui na formacdo de cidaddos. A aproximacdo ensino/ servico traz contribuicdes para todos
os envolvidos. ContribuicOes para a pratica em atencdo bdasica: Possibilitar o contato desses profissionais
com esse grupo é também apresentar a realidade de exclusdo que o Brasil e o mundo vivem.
Desenvolvendo um olhar para o cuidado biopsicossocial. Integrar ensino e servico é a possibilidade de
oferecer ao mercado de trabalho, profissionais que tiveram a oportunidade de aprender e a refletir
sobre suas a¢Ges acertando e errando construindo e reconstruindo sua maneira singular de cuidar.
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PARTICIPAGAO POPULAR NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM PETROPOLIS-RJ

NORMA DE S. THIAGO PONTES;
ALESSANDRA COUTINHO PAINS; ELIDA MARTA SANTOS; VANIA LUCIA NUNES BORDALLO & FATIMA
CRISTINA PERIQUITO COELHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O presente trabalho apresenta-se sob formato de relato reflexivo acerca da participacdo popular, com
énfase em reflexdes e questionamentos referentes a tematica do controle social e participacdo
comunitaria local na Estratégia Saude da Familia (ESF). Tais reflexdes visam contribuir com uma iniciativa
de implantacdo de Conselhos Locais de Saude na ESF no municipio de Petrdpolis-R). Esta experiéncia
objetiva a criacdo de espacos coletivos de troca e compartilhamento de saberes entre usuarios,
trabalhadores e gestores, utilizando o referencial politico-metodoldgico da Educacdo Popular em Saude.
Neste sentido, buscou-se refletir sobre a necessidade de uma aproximagcdao maior com as demandas e
necessidades de saude da populacdo, tentando dar conta de suas percep¢des, configurando tais espacos
como dispositivos potentes para pratica efetiva da participacdo comunitaria. No contexto vivenciado,
pudemos testemunhar a dificuldade existente para se exercitar o didlogo como estratégia primordial
para a consolidacdo da participacdo popular. Segundo nossa avaliacdo, isso ocorre principalmente pela
concepcao de saude enraizada na maioria dos profissionais e usuarios de saude. Todavia, esta
experiéncia também nos permite afirmar a potencialidade transformadora da participacdo popular nos
servicos locais de saude. Mesmo diante das dificuldades supracitadas, diversos profissionais, gestores e
usuarios utilizam o espago com criatividade e iniciativa, abrindo-se ao didlogo e a aprendizagem mutua,
criando vinculos e parcerias imprescindiveis para efetivagao cotidiana de melhoramentos nas agdes das
Unidades de Saude da Familia. Ante o exposto, o fortalecimento da participacdo popular na gestao das
politicas de saude deve ser valorizado como uma decisao politica institucional com poténcia de permitir
avangos na universalizacdo e na equidade do acesso a saude.
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CAMPANHA DO PREVENTIVO: APROVEITANDO O OUTUBRO ROSA PARA A PREVENGAO DO CANCER
CERVICO UTERINO EM PETROPOLIS

ADRIANA DURINGER JACQUES;
FABIOLA HECK &
MARILDA EMMEL LICHT

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PETROPOLIS

Introducdo: Em Petrdpolis, a campanha de prevenc¢do do cancer cervico uterino estd sendo realizada a
partir de 2012, com duracdo de uma semana em outubro, aproveitando a divulgacdo da Campanha
Outubro Rosa. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de colo de Utero ocupa o quarto
tipo de cancer mais comum entre as mulheres, com 527 mil novos casos ao ano. Considerando que esta
neoplasia apresenta lesdes precursoras com bom progndstico se diagnosticadas e tratadas
precocemente, a forma de abordagem preconizada para o controle populacional consiste na realizacao
do rastreamento através do exame preventivo para cancer do colo do uUtero (BRASIL, 2013). Para a
oferta e cobertura desse exame na populacdo feminina, indicadores e metas sdo propostos e pactuados,
através do Contrato Organizativo de Ac¢do Publica de Saude (COAP) e acompanhados pela gestdo. O
objetivo do trabalho é apresentar os indicadores de coleta do exame de preventivo em Petrdpolis em
outubro apds as campanhas. Métodos: Foi realizado um estudo As campanhas duraram uma semana em
outubro de 2012-2015, em todas as Unidades Basicas de Saude, para mulheres de 25 a 64 anos.
Principais resultados: Em 2012, durante o més de outubro, foram colhidos 1.496 exames, em 2013,
foram colhidos 2.866, em de 2014, 2.681 e em 2015, 3.167.Avaliacdo: O indicador nimero 18 do COAP
(Razdo de exames citopatolégicos do colo do utero em mulheres de 25 a 64 anos e a popula¢do da
mesma faixa etdria) foi atingido em 2015, e a Campanha contribuiu para o seu alcance. Conclusdo: A
proposta de estratégias diferenciadas, com a facilitacdo do acesso, apoio logistico e conscientizacdo das
equipes, permite a ampliacdo de oferta de servicos as populacdes até entdo ndao contempladas.
Contribuigcdes: As campanhas facilitam a oferta e o acesso através da ampliagdo de hordrios de
atendimento, além de manter as equipes estimuladas a reverem seus horarios e agendas, e manterem a
busca ativa nos territdrios com o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude.
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AGENTE DE SAUDE DA LEITURA - INOVANDO AS HISTORIAS EM PETROPOLIS

MARIA BEATRIZ SERRA;
ANA MARIA GARCIA &
ADRIANA DURINGER JACQUES

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PETROPOLIS

A preocupacdo do setor de saude publico brasileiro com o aperfeicoamento da capacidade de leitura na
formacdo e desenvolvimento da criangca vem sendo crescente, através de documentos norteadores do
Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria. A partir dessas diretrizes, identificou-se que
a competéncia leitora passa a fazer parte das preocupacbes e objetivos de acGes na area da saude. O
objetivo deste trabalho é sensibilizar e envolver os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para o
desenvolvimento de acGes de formacado de leitores nos Postos de Saude da Familia (PSF) em que atuam.
O curso ocorreu de julho a setembro de 2016, e contou com 40 ACS divididos em dois grupos. Cada
grupo participou de 06 aulas (4 horas), totalizando 24 horas para cada. O curso foi elaborado por uma
pedagoga especializada em psicomotricidade, e financiado pelo Programa Saude na Escola. Aconteceu
no Centro de Saude e na Biblioteca Municipal de Petrdpolis. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, e que teve como instrumentos de avaliagdo um questionario aplicado aos ACS no inicio e no
final do curso, além dos projetos elaborados pelos participantes para fomentar a leitura nos territorios.
Resultados: os projetos apresentados pelos ACS foram: oferecer livros e leituras na sala de espera, livros
para empréstimos as familias nas visitas domiciliares, encontros com gestantes sobre a importancia da
leitura de histérias para bebés, orientacdo para educadores nas creches do territdrio, aquisicdo de
acervos para os postos, etc. Conclusdo: Observou-se que houve protagonismo do ACS, assim como
inovagao do tema. O curso proporcionou aos participantes aspectos do desenvolvimento infantil,
praticas de promocao da leitura e técnicas de elaboracdo e desenvolvimento de projetos. Buscou-se
melhora da qualidade aos servigos prestados na Atengdo Bdasica em Petrdpolis, onde a competéncia
leitora é ferramenta para promogado da saude e fortalecimento da cidadania de todos os envolvidos.
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PRECARIZAGAO DO TRABALHO E SAUDE DO TRABALHADOR:
BURNOUT E RESILIENCIA ENTRE PROFESSORES

TAIS DE CACIA SANTANA BASILIO &
MARIA REGINA BORTOLINI

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

As transformacGes ocorridas recentemente no mundo do trabalho, fruto da reestruturacdo produtiva e
flexibilizacdo dos processos e das relagdes de producdo, tem levado a uma precarizacao das condigdes
de trabalho, que afeta material e subjetivamente os trabalhadores, gerando significativos agravos a sua
saude mental. Os transtornos mentais sao hoje a 32 causa de afastamento do trabalho no Brasil. Dentre
os profissionais mais afetados estdo os professores. Submetidos a multiplos fatores estressores, que os
levam a exaustdo, estresse, depressdo e muitas vezes a sindrome de burnout e/ou abandono da
profissdo. Pessoas com mais alto nivel de capital psicologico estdo mais preparadas para enfrentar
situacGes adversas no trabalho, sendo capazes de mobilizar recursos cognitivos e emocionais no
enfrentamento corajoso e otimista das adversidades, tomando-as como oportunidades para o seu
autoconhecimento e aprendizagem, sendo resilientes. A dindmica dos processos de significacdo do
trabalho pode ter efeito positivo sobre o capital psicoldgico e vice-versa, gerando um ciclo positivo que
ressignifica as experiéncias, os sentidos e o valor do trabalho. Dessa forma, o objetivo desse estudo é
compreender os sentidos e valores do trabalho que contribuem para a resiliéncia docente. Para tal
tomou-se o referencial tedrico-metodoldgico das Representagdes Sociais, buscando identificar a
representacdo social de trabalho construida por professores de escola publica de Petrépolis/RJ/Brasil,
gue apesar de suas precarias condicdes de trabalho vem gerando resultados diferenciados dentro da
rede estadual de ensino. Foram feitas entrevistas em profundidade com 05 professores. A analise do
conteudo das entrevistas segundo Bardin permitiu chegar a quatro nucleos de sentido: missdo, escola,
sustento e realizagdo. Nao obstante os professores sintam que seu trabalho é “desvalorizado”, para os
entrevistados, o trabalho mais que um “sustento”, um “meio de ganhar a vida” que “se faz na escola”, a
partir de determinados conhecimentos, praticas e relagdes; é uma forma de “realizagao”, de “se sentir
produtivo” e, especialmente, “uma missdao”, uma verdadeira “entrega para o outro”, um modo de atuar
na constru¢gao de um mundo melhor. Parece que tomar o trabalho como uma missdo estimula os
professores a ter uma atitude de confianca frente aos desafios e as mudancgas, buscando superar as
dificuldades estruturais e mostrando-se otimistas, proativos e resilientes.

Palavras-chave: sindrome de burnout, trabalho docente, resiliéncia docente.
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RASTREAMENTO DE HIPERGLICEMIA EM UM TERRITORIO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE
PETROPOLIS — RJ

ROBERTO BIASI FILHO;
IAGO MORAIS BARRETO &
THAIS OLIVEIRA FOUREAUX

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PETROPOLIS

A elevacdo da glicose (hiperglicemia) pode ser a 12 manifestacdo de uma pessoa a ser diagnosticada
como diabética. O Diabetes Mellitus (DM) refere-se a um transtorno metabdlico de etiologias
heterogéneas, caracterizado por disturbios metabdlicos, resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da
acdo da insulina. Objetivo: rastrear hiperglicemia, na populagdo maior de 18 anos, através da glicemia
capilar de jejum/casual. Critérios de rastreamento: glicemia capilar de jejum > 110 mg/dl e casual > 200
mg/dl. Publico-alvo: usudrios e trabalhadores maiores de 18 anos, sem diagndstico prévio de DM, que
utilizaram o transporte publico no dia 6 de abril de 2016, no horario de 7 as 10 horas da manha. Cenario
da acdo:2 pontos de 6nibus da Comunidade Vila Hipica Rio de Janeiro, bairro Quitandinha, zona urbana
de Petrépolis -RJ, territério da Unidade de Saude da Familia Vila Saude. Coleta e analise dos dados: pela
ficha de controle de glicemia capilar da Secretaria de Saude. Em relagao a idade, homens e mulheres
foram divididos em 3 estratos: 18 a 39 anos; 40 a 59 anos e maiores de 60 anos. Resultados da glicemia
capilar em normal e hiperglicemia . Os resultados foram apresentados em graficos. Resultados: 117
usuarios testados: 58 homens ( 49,6% ) e 59 mulheres ( 50,4% ). Nos homens glicemia jejum/casual
normais : 18-39 anos (21); 40-59 anos (28) e >60 anos ( 5). Hiperglicemia : 40-59 anos (2); >60 anos (2) .
Nas mulheres glicemia jejum/casual normais : 18-39 anos (18); 40-59 anos (31) e >60 anos ( 9).
Hiperglicemia : 18-39 anos (1) . Conclusdo: Testados 117 usudrios do territério e rastreados 5
hiperglicemias (4,3%) .Os usuarios com hiperglicemia , foram agendados para consulta na unidade de
saude. Na perspectiva da Equipe de Saude, a acdo foi valida por contemplar os usuarios, que tem
dificuldades de realizar consultas pelo horario de funcionamento da Unidade, além de aumentar a
vigilancia no territdrio em relacdo ao DM (captacdo e diagndstico precoce).
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O INTERNATO DE MEDICINA NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO CAXAMBU EM PETROPOLI-R)

VIRGINIA MARIA GONCALVES ROCHA &
CANDIDO EVANGELISTA DA FONSECA NETO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O Ministério da Saude e Educacdo criaram o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao
Profissional em Saude (Pro-Saude) em Novembro de 2005. Este tem como eixo central a integracdo
ensino-servico, com a conseqiente inser¢cdo dos estudantes no cenario real de praticas que é a Rede
SUS, com énfase na atencdo basica, desde o inicio de sua formagdo. Em Petrdépolis, o Pré-Saude teve
inicio em 2007, inserindo os internos de Medicina nas Equipes Saude da Familia (ESF) da Secretaria
Municipal de Saude. A ESF Caxambu recebe internos (62 ano) de medicina, desde o inicio do programa.
Tais alunos permanecem trés meses com a equipe, realizando ag¢fes de saude juntamente com
preceptores médico e enfermeiro. O presente trabalho teve por objetivo principal avaliar a inser¢ao dos
internos na Unidade de Saude da Familia do Caxambu, a partir das perspectivas dos profissionais
envolvidos. Utilizando abordagem qualitativa, o método empregado foi a entrevista em grupo no
formato de grupo focal, realizada durante uma reunido de equipe em agosto de 2016, com a
participacdo do médico, enfermeira, dentista, auxiliar de enfermagem e quatro Agentes Comunitarias de
Saude. A analise do grupo focal evidenciou que apds dez anos deste movimento de insercdao dos
internos na Unidade, na percepg¢do da equipe ressaltam-se contribuicdes e desafios referentes a este
processo, destacando-se nas falas as seguintes tematicas: interdisciplinaridade, atendimento em rede,
otimizagao da assisténcia, planejamento e organizacao das atividades da equipe, revisao das praticas,
atualizagdo técnica profissional e ampliagao do olhar no manejo de situagdes-problema identificadas no
territério. Neste sentido, a identificacdo de potencialidades e desafios no processo de insercdo dos
internos, revelou possibilidades de qualificar as praticas de cuidado direcionadas a populacdo do
territério, ao mesmo tempo contribuindo para uma visao mais critica, humanista e integral da
populacdo por parte dos futuros profissionais.
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#DEUZIKA

ELIANE OLIVEIRA PINHEIRO; ISAURA SILVA DOS SANTOS;
FABIANE CANUTO DE OLIVEIRA; OSIRIS ALVES DE LUCA;
ZELIA MARIA DE SOUZA DE JESUS; MARIA AMELIA GOMES TEIXEIRA CANDIDO;
LUCILLE ANNIE CARTENS &
MAYCON DE OLIVEIRA THEOBALDO

ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA ESTRADA DA SAUDADE/ FMP-FASE

Iniciamos o planejamento do projeto logo depois da divulgacdo dos casos de microcefalia, diante do
iminente perigo, em dezembro de 2015.Em varias reunides planejamos as acdes que incluiram contato
com os setores: Secretaria Municipal de Saude de Petrépolis, Secretaria de Trabalho e Assisténcia Social
(SETRAC), Companhia Municipal de Limpeza (COMDEP), Vigildncia Sanitaria, Faculdade de Medicina de
Petropolis, Faculdade Artur Sa Earp Neto, Liderangcas Comunitarias e Radio Estrada FM e Imprensa.
A acdo principal aconteceu em 29 de janeiro de 2016, sendo o pontapé das acdes de combate ao Aedes
aegypti, e envolveu carro de som com parddia chamativa e convocacao da comunidade para o evento,
onde os entulhos de vias publicas e domiciliares foram recolhidos pela COMDEP com caminhdes e
retroescavadeira. Enquanto isso a equipe de saude, académicos da FMP/FASE e parceiros faziam
abordagem em cada domicilio da area de abrangéncia, oferecendo material educativo, orientando e
vistoriando criadouros do mosquito; e distribuindo preservativos masculinos visando a prevencao de
gravidez ndo planejada e transmissao de IST.

8.000 pessoas foram beneficiadas e a populacdo demonstra conhecimento e ac¢des a respeito da
tematica trabalhada até hoje em todas as abordagens da equipe de saude.

Carater: A¢Oes intersetoriais e locais realizadas na ESF, mobilizando a comunidade académica, equipe de
saude e populagdo adscrita para o combate ao vetor e prevengao da gravidez nao planejada e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, conscientizando a populacdo através de mutirdes e visitas casa a casa. As
pessoas receberam folhetos educativos e foram orientadas quanto a importancia do uso de
repelentes/telas, deteccdo de potenciais criadouros do Aedes aegypti e complicagGes decorrentes das
Arboviroses.

Contribuicdo: A intersetorialidade proporciona o crescimento do trabalho na medida em que envolve
atores com diferentes olhares. Ac¢des isoladas, por este motivo, tendem a ser menores e menos
eficientes para se atingir os objetivos propostos. Verificamos que os objetivos foram atingidos, no que
tange a orientagao da populagdo, cuidados com a destinagdo dos residuos e verificagdo do nao
adoecimento da forma grave da Dengue e ndo detecgcdo de casos de Microcefalia na area de
abrangéncia.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE GESTANTES ACOMPANHADAS PELO SISTEMA DE VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SISVAN) NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS, R}

ANDREA MOREIRA GONCALVES;
LIDIANE MEDELLA ARAUJO &
ESTHEFANIE PARREIRA MELLO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introdugdo: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) corresponde a um sistema de
coleta, processamento e analise continuo dos dados de uma populacdo, possibilitando diagndstico
atualizado da situacdo nutricional e contribuindo para que se conhecam a natureza e a magnitude dos
problemas de nutricdo (VENANCIO, 2007).0 estado nutricional da gestante influencia na disponibilidade
de nutrientes para o concepto, podendo comprometer o crescimento fetal e resultar no baixo peso ao
nascer ou na macrossomia fetal (FRANCISQUETI et al, 2012). Objetivo: Analisar o perfil antropométrico
de gestantes acompanhadas pelo SISVAN. Métodos: Tratou-se de estudo transversal descritivo que
envolveu 169 gestantes acompanhadas pelo SISVAN e atendidas na atencdo primaria a saude do SUS em
2015 no municipio de Petropolis, RJ. As informagOes utilizadas foram procedentes de base de dados
secundarios por meio do SISVAN. Para a classificacdo do estado nutricional foi utilizado o grafico de
acompanhamento nutricional da gestante, sendo identificadas quatro classificacdes possiveis: baixo
peso, peso adequado, sobrepeso e obesidade. Para tanto, é necessario avaliar o indice de Massa
Corporal (IMC) da gestante e a idade gestacional (BRASIL, 2008). Resultados: A populacdo total de
gestante cadastradas no SISPRENATAL do municipio de Petrdpolis - RJ em 2015 eram de 2691 gestantes.
A proporcao de registros no SISVAN em relacdo ao total das gestantes cadastradas no SISPRENATAL do
municipio de Petrdpolis foi de 6,3%. Observou-se que 20,71% delas apresentam baixo peso, 34,32%
estdo eutroficas, 27,22% com sobrepeso e 17,75% com obesidade para a idade gestacional, ou seja,
65,7% apresentam-se fora da faixa considerada adequada para idade gestacional. Discussao: Devido a
baixa cobertura do SISVAN faz-se necessario que o servigo reveja seu sistema de informagao, sensibilize
e treine sistematicamente os profissionais envolvidos para coleta e envio de dados para alimentacdo do
SISVAN. Os resultados encontrados indicam a necessidade de se estabelecer estratégias para a captacao
precoce das gestantes na atencdo bdsica de saude, com o intuito de se promover o ganho de peso
adequado durante a gestacdo. Conclusdao: Embora a cobertura do SISVAN tenha sido baixa, o sistema
mostrou-se util a revelar a elevada prevaléncia dos desvios nutricionais na gestacdo e sinalizar a
necessidade de medidas de intervengao.
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AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR DAS GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA (USF) — PETROPOLIS —RJ

ANDREA MOREIRA GONCALVES;
GABRIELA COELHO MUNIZ SILVA &
RAINARA APARECIDA AMERICO DE CASTRO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

NTRODUCAO : A obesidade é definida como uma doenca grave, de etiologia multifatorial, caracterizada
pelo acumulo excessivo de gordura sob a forma de tecido adiposo, de forma que possa prejudicar a
saude (DIAS, 2008). Dentre alguns fatores como habitos alimentares inadequados, inatividade fisica,
tabagismo a obesidade que se destaca como um importante determinante das DCNT (WHO, 2002).
Sendo assim, o consumo alimentar saudavel é determinante para o estado nutricional da gestante e
estd relacionado com a saude em todas as fases do curso da vida, ou seja, da gestacdo até o
envelhecimento. Nesse sentido, o padrdo de consumo alimentar é essencial para orientar as a¢Ges de
atencdo integral e promover melhoria no perfil nutricional (BRASIL, 2015).

OBIJETIVO: Avaliar o padrao de consumo alimentar de gestantes usuarias da USF.

METODOLOGIA:T rata-se de um estudo descritivo transversal realizado com 13 gestantes que
freqlientaram a USF no periodo matutino de janeiro a fevereiro de 2016 para a consulta ao pré-natal. A
coleta de dados foi realizada através de entrevista com o formuldrio de Marcadores de Consumo
Alimentar na Atencdo Basica do SISVAN, sendo realizadas na USF Vila Saude no bairro Quitandinha no
municipio de Petrdpolis - RJ. E os resultados foram analisados pelo software Excel versdo 2010.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que em relacdo ao habito de realizar as refeicdes assistindo
TV e/ou mexendo no celular, 11 gestantes (85%) relataram se alimentar assistindo TV e/ou mexendo no
celular. As refeicGes mais realizadas por esse grupo foram: café da manh3d, almoco, jantar (92%, 84% e
92%, respectivamente). Verificou-se baixa prevaléncia no consumo de embutidos (38%) salgados (30%)
e biscoitos doces (30%). Os alimentos mais consumidos pelas gestantes foram feijdo, frutas frescas,
bebidas adocadas (84%) e verduras e legumes (61%). O instrumento realizado mostrou algumas
limitacdes, entretanto evidencia a importancia da sua aplicabilidade e do trabalho multidisciplinar que
deve ser realizado. Além disso, também podemos verificar os habitos inadequados dessa populacado
entrevistadas e tragar possiveis intervencdes de educagao em saude.

CONCLUSAO: As refeicdes mais realizadas por esse grupo foram: café da manh3, almogo, jantar. E
dentre os alimentos mais consumidos 84% das gestantes relataram comer: feijao, frutas frescas e
bebidas adogadas. Tendo como limitagdo o fato de que o instrumento utilizado é pontual, deve
considerar as individualidades e necessidades especificas das gestantes que buscam o servico, e os
profissionais de saude podem desempenhar um papel importante na motivacdo dos pacientes, com
acoes de educacdo em saude e nutricdo emancipatorias, motivadoras e eficazes.
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RELATO DE CASO: DISTROFIA FACIOESCAPULOUMERAL EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

FLAVIA DOS SANTOS OLIVEIRA;
ARIEL MOTTA PEREZ DE CASTRO;
SABRINA SALOMAO SPINELI &
REGIS RODRIGUES VIEIRA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

INTRODUCAO: A Distrofia Facioescapuloumeral (FSHD) é uma doenca hereditaria do tipo autossdmica
dominante, além de ser rara e familiar. E observado um defeito molecular no lécus 4q, existindo relacdo
entre o tamanho da delecdo e a gravidade da doenca. A prevaléncia é de cerca de 1 em 20.000
individuos. Os portadores sdo geralmente diagnosticados na segunda década de vida e a doenca afeta
inicialmente os musculos faciais, e, a seguir, os estabilizadores escapulares, os musculos da parte
superior do braco e os anteriores da perna. O padrdo de manifesta¢des clinicas é variavel, em casos
raros podem estar presentes sinais sensoriais, cardiacos e neurologicos. RELATO DE CASO: Identificacdo:
VMPS, 65 anos, sexo feminino, branca, casada, brasileira, natural e residente de Petrépolis, aposentada
por invalidez em 1996, trabalhava com cartonagem. HDA: Paciente relata que aos 22 anos comecou a
notar um “cansaco” anormal durante atividades fisicas que melhorava com alguns minutos de repouso e
dificuldade em levantar os bracos. Ndo procurando auxilio médico, aos 38 anos ja notava que os objetos
caiam de sua mdo com facilidade e apresentava tremor fino de extremidades ao realizar qualquer
atividade mais intensa levando a procurar médico e sendo solicitadas enzimas musculares, estas vieram
alteradas e a eletroneuromiografia com laudo conclusivo de miopatia comprometendo as 4
extremidades, cintura escapular e face, com neuroconducdo normal sendo diagnosticada pela
Neurologia com FSHD. Até cerca de 50 anos conseguia andar de 6nibus e subir escadas, posteriormente
evoluiu com dificuldades em levantar as pernas para subir os degraus, fraqueza no quadril, além de
alteracdo na sensibilidade térmica em membros inferiores. Apds 2003, aos 52 anos, iniciou dificuldade
de deambulagdo mais proeminente, necessitando de uma bengala para se apoiar. Em 2005, comegou a
apresentar disfagia para sélidos. Em 2009, evolui com disfagia para liquidos. Atualmente aos 65 anos
encontra-se restrita a cadeira de rodas, apresenta quadros repetidos de pneumonia e a mobilidade dos
bracos e pernas estdo reduzidos. E acompanhada regularmente pela Unidade de Satde da Familia e faz
tratamento com fisioterapias motora e respiratéria. Medica¢gdes em uso: Diovan+Hidroclorotiazida
80mg 12/12 horas para Hipertensdo Arterial Sistémica; Omeprazol 20mg/dia por Doenga do Refluxo
Gastresofagica e Nortriptilina 25mg/dia. DISCUSSAO: O presente caso serve de ilustracdo pela raridade
da sua ocorréncia, sobretudo por ter um acompanhamento numa Unidade de Saude da Familia (USF).
Entre as diretrizes e cadernos instrutivos da Atencdo Basica compreende-se a capacidade da USF de
acompanhar doencgas crénicas e raras o que reforca a necessidade dos relatos e experiéncias para
empoderamneto da equipe, troca de experiéncias com especialistas e consequentemente melhores
cuidados.
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CONHECIMENTO EM SAUDE BUCAL: CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE PARA
ATUACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

CLAUDIA BOTELHO DE OLIVEIRA;
MARCIA MARIA PEREIRA RENDEIRO &
RAPHAELLA POSTORIVO

PMP

A atual Politica de Atencdo Primaria a Saude é baseada, em grande parte, na Estratégia da Saude da
Familia. A partir da Portaria GM/MS de 28 de dezembro de 2000 n? 1.444, incluindo as Equipes de
Saude Bucal (ESB) na estratégia do programa, faz-se necessdria a reorganizacdo do modelo de
assisténcia odontoldgica prestada a populagdo. Por se constituir como o profissional mais préoximo da
comunidade, o ACS detém as maiores possibilidades de que sua acdo se traduza em transformacgoes
objetivando a promogado da saude. Para tanto, faz-se necessario que os mesmos sejam constantemente
treinados e capacitados em todos os assuntos envolvidos em sua rotina de trabalho. O presente
trabalho avaliou o conhecimento dos ACS e a forma como a saude bucal se insere em seu processo de
trabalho. Foram aplicados 204 questionarios semi estruturados, equivalendo a 75,83% de ACS que
atuam na ESF, abordando questdes relativas a saude bucal como: denticdo, gestacao, higiene bucal,
cancer bucal, fluor, visitas domiciliares entre outros. Dos participantes 80% relataram ja ter recebido
algum treinamento em Saude Bucal, mesmo entre eles algumas duvidas ainda sdo bastante freqglientes,
guanto ao tratamento dentario durante a gestacao, por exemplo, 21% assinalaram que gestante pode
tratar de dente, mas ndo pode ser anestesiada,. Com relacdo ao principal fator de risco para cancer de
boca, apenas de 68% sabiam ser o excesso de dlcool e fumo, Os dados coletados reforcam a necessidade
de requalificacdo permanente destes trabalhadores, de modo a resultar em sujeitos competentes e
comprometidos com o processo de construgdo social da saude, por meio de atitudes reflexivas e criticas
acerca do seu papel. Isto sera decisivo na melhoria da qualidade do servigo de saude bucal prestado. A
partir das informacdes colhidas estdo sendo preparados encontros de educacao permanente focado nas
guestdes relativas a salde bucal a serem oferecidos aos ACS.
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VIVENDO COM LUPUS
PAOLA CAROLINE MATHEUS NUNES DE OLIVEIRA & VANILA FABER PALMEIRA
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descrigao da Atividade: Exposigao de um video de 28 minutos, com depoimentos de portadores de
LUPUS descrevendo suas experiéncias pessoais, no intuito de desmistificar essa patologia. Em seguida
abertura para debate e "tira duvida" com uma das pessoas do video e aluna de Medicina da FMP, Paola
Oliveira, além da professora de Imunologia, Vanila Faber Palmeira. Ao todo sendo de 60 minutos de
atividade.

Carater: Trabalho de carater esclarecedor e educativo.

Contribuicdo: Relato de experiéncias e conteudos clinicos.

Referéncia: Ministério da Saude Secretaria de Atencdo a Saude PORTARIA N2 100, DE 7 DE FEVEREIRO
DE 2013: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2013/prt0100_07_02_ 2013.html
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PROJETO COM VIVER - RELATO DE EXPERIENCIA DA OFICINA DE DANGA

ISADORA CALDEIRA TEIXEIRA REIS;
JULIA SOARES VIEIRA;
GIOVANNA CHIMELLI GOMES;
NAARI NOVAIS COUTO;
BRUNA MARQUES DA COSTA &
NORHAN SUMAR SILVA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Trata-se de um relato de experiéncia para apresentar a oficina de danca como uma das atividades
realizadas no Projeto Com Viver. O projeto foi realizado pelos estudantes do segundo ano da Faculdade
de Medicina de Petrépolis em parceria com a Unidade de Saude da Familia, em Nova Cascatinha e
coordenado pelo professor responsdvel pelo Programa Curricular Saude e Sociedade Il na referida
unidade. A ideia surgiu apds algumas visitas domiciliares realizadas na microarea e a percepcao da
necessidade de fortalecer o vinculo. O principal objetivo do projeto foi conscientizar sobre a importancia
da pratica de exercicios regulares e a adog¢do de habitos saudaveis. Além disso, oferecer uma atividade
Iudica e interativa aos participantes. A escolha da danga como uma das oficinas demonstrou a func¢ao
dessa modalidade nos beneficios a saude e exemplificou a sua aplicagdao no cotidiano, visto que pode ser
realizada em casa, favorecendo a coordenagao motora, a flexibilidade e o equilibrio. Para realizagao das
atividades propostas pelos académicos, o projeto foi previamente assistido por um educador fisico e
debatido entre os grupos das outras oficinas do projeto, em busca de encontrar a melhor maneira de
atrair a comunidade. A oficina foi conduzida pelas autoras do presente trabalho, com apresentacao de
coreografias que priorizavam movimentos corporais de facil realizagdo e um repertério musical popular,
o que favoreceu a adesdo e a interacdo entre os participantes. A experiéncia proporcionou o contato
dos alunos com a realidade dos moradores para além da USF, favorecendo o didlogo sobre habitos
cotidianos, comportamentos relacionados a saude e qualidade de vida. O projeto Com Viver, ao
promover a interacdao entre ensino e servico, favoreceu o aprimoramento da escuta na relacdo médico-
paciente e a percepgao de diversos elementos que podem influenciar o processo saude-doenca.
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AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: A EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM PSICOSSOCIOLOGICA.

THAIS FERREIRA SOARES DALCERO &
ROVENA LOPES PARANHOS

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

O Agente Comunitdrio de Saude (ACS) é profissional que integra as Unidades de Saude da Familia (USF),
com a atribuicdo de contribuir para a qualidade de vida das pessoas e da comunidade adstritas ao
territério da unidade. E o elo entre a equipe de satide e a comunidade, sempre atento s demandas de
ambos. Objetivando dar suporte aos ACS’s de uma USF do municipio de Petrdpolis, RJ, foi desenvolvido
um projeto de abordagem psicossocioldgica por meio de encontros semanais, sistematizados
previamente pela profissional de psicologia que é residente do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica da FASE, uma vez que tais profissionais demandam
acompanhamento e/ou apoio diante das atividades desenvolvidas, seja pela queixa de sobrecarga
emocional, pelo excesso de trabalho, ou seja, pela confusdo de papeis sociais que desempenham. A
abordagem foi realizada em grupo com o objetivo de oferecer suporte emocional, escuta diferenciada,
discussdo do processo de trabalho e o fortalecimento da equipe. Foram planejados e executados sete
encontros para tratar dos seguintes temas: apresentagdo pessoal, profissional e da proposta de
trabalho; reconhecimento de sentimentos; trabalho em equipe; papel do ACS; habilidade de
argumentacdo; reconhecimento e desenvolvimento de habilidades técnicas, pessoais e sociais;
fechamento e avaliacdo do trabalho desenvolvido. Os resultados foram identificados por meio das
observacdes e avaliacdo cotidiana do trabalho da equipe e aponta-se a integracao entre os ACS’s,
acolhimento, suporte emocional, empoderamento, desenvolvimento pessoal e profissional. Conclui-se
gue o trabalho desenvolvido alcancou os objetivos propostos e que foi de fundamental relevancia
devido a auséncia do profissional de psicologia nessas equipes, principalmente executando acbes de
apoio para as equipes. Esses resultados reforgam outros trabalhos que apontam para a conveniéncia de
gue psicélogos sejam integrados a equipes de Estratégia de Saude da Familia.

Carater: A atividade de intervengdo psicossociolégica com Agentes Comunitdrios de Saude tem carater
inovador, na medida em que atividades dessa natureza nunca foram levadas a termo na atengdo basica
no municipio, isso porque ndao ha muitos profissionais de psicologia inseridos na Estratégia de Salde da
Familia e, especificamente, desenvolvendo abordagens voltadas para a equipe.

Contribuigcdao: Como forma de contribuigao para a formagdo de novas competéncias, destaca-se que o
presente trabalho comprova a necessidade e pertinéncia de se estabelecer de forma sistematica o
cuidado também para quem cuida; isso porque a efetividade do servigo prestado depende, em grande
medida, do equilibrio fisico e mental dos profissionais de saude.

Referéncia: STRAUB, R. O. Psicologia da Saude - Uma Abordagem Biopsicossocial - Artmed. 32 Ed.
2014.;PICHON-RIVIERE, E. O processo grupal. S3o Paulo: Martins Fontes. 2012.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA REALIZADA PELO PROGRAMA DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FASE.

MAYCOM MAIA DE MELLO &
ROVENA LOPES PARANHOS

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 como estratégia articulada ao fortalecimento
do programa Saude da Familia, a fim de fomentar a integracdo das redes de cuidado - saude, educacao,
assisténcia - através de acGes de promogdo, prevencdo e atencdo a salde com vistas ao enfrentamento
das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes. O curso
de Residéncia Multiprofissional da FASE, responsavel pela conducdo do referido programa em uma
unidade basica de saude da familia do municipio de Petrépolis-RJ, implementou, durante o 22 semestre
de 2015, em duas escolas adstritas ao territério da ESF, um ciclo de atividades de educacdo em saude
direcionadas aos alunos do ensino fundamental. O objetivo foi implantar o PSE, desenvolvendo
atividades de promocgdo e prevencdo em saude. Metodologicamente, o trabalho foi desenhado através:
a) do levantamento das necessidades em saude demandas pela escola, quais sejam: sexualidade, alcool
e outras drogas, bullying; b) da organizacdo da populacdo alvo que envolveu 102 estudantes, assim
distribuidos: 62 ano, 31 estudantes; 72 ano, 26 estudantes; 82 ano, 21 estudantes; 92 ano, 24
estudantes; c¢) da realizacdo de rodas de conversa sobre as necessidades de saude apontadas,
considerando que tais rodas se constituem como metodologia de trabalho com coletivos que visam o
desenvolvimento de novas possibilidades de pensar e agir. Participaram das atividades as agentes
comunitarias de saude da ESF. Como resultado, ainda que ndo mensurdvel quantitativamente, pode-se
apontar que tal estratégia suscitou a mobilizagdo de espagos de escuta e fala horizontalizadas e de
valorizagao de saberes em que os participantes foram estimulados a se reconhecerem como sujeitos da
propria histdria, implicados na investigacdo das prdprias vulnerabilidades e na apropriacdo de praticas
saudaveis de autocuidado. Carater: Destaca-se pelo pioneirismo do planejamento multiprofissional e
intersetorial, bem como pelo cardter continuado das acdes, em contraponto as tradicionais
intervencGes em saude na escola promovidas no municipio (intervencGes pontuais e focadas
isoladamente na especialidade de um profissional da saude).Contribuicdo: A repactuacdo do programa
para o semestre seguinte, apds solicitagdo expressa dos alunos e diretoras das escolas, bem como o
retorno aos estudos por parte da agente comunitaria que atuou como co-facilitadora nos debates,
corroboram a avaliagdo positiva e a relevancia do projeto realizado. Além disso, o trabalho desenvolvido
coaduna-se com as prerrogativas do Ministério da Saude no que tange a capacitacao, integracao e
articulacdao permanentes entre equipes de saude e de educacao.

Referéncia: SAMPAIO, Juliana; SANTOS, Gilney Costa; AGOSTINI, Marcia and SALVADOR, Anarita de
Souza. Limites e potencialidades das rodas de conversa no cuidado em saude: uma experiéncia com
jovens no sertdo pernambucano. Interface (Botucatu) [online]
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CLIMA ORGANIZACIONAL: DIAGNOSTICO E AVALIACAO DE UMA EMPRESA PRIVADA DO SEGMENTO
COMERCIAL.

HUGO COSTA AZEVEDO GUIMARAES &
LUIZ GUSTAVO GUERRA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

O presente trabalho tem como propésito a elaboracdo de um diagndstico atual da cultura e do clima
organizacional de uma empresa privada do segmento comercial da cidade de Petrépolis, RJ, e como
resultado o desenvolvimento de um plano de acdo com medidas de curto, médio e longo prazos que
contribuam para a organiza¢do e comprometimento tanto dos sdcios quanto dos colaboradores com os
objetivos e metas da empresa. Justifica-se pelo fato de se tratar de uma organizacdo relativamente
nova, quanto mais informacbes internas e externas que auxiliem na tomada de decisdo forem
levantadas, mais segura e bem preparada a mesma estard em relacdo ao seu futuro. A relevancia do
trabalho proposto encontra-se no fato de possibilitar que a empresa entenda o seu atual cenario e
possa criar ferramentas que auxiliem na sua gestdo como um todo. Desta forma, o objetivo deste
trabalho é o de elaborar um diagnédstico organizacional, primeiramente estruturando um organograma,
seguido por uma pesquisa de clima e a elaboracdo da matriz SWOT. O pressuposto metodoldgico que
orienta o trabalho é a pesquisa-acdo, na medida em que esta metodologia possibilita que se estude
sobre algum aspecto organizacional ao mesmo tempo em que se mude ou propde mudangas para o que
esta sendo pesquisado, isto é, permite melhorar a pratica da organizacdo através da acdo no campo e da
investigacao a respeito dele. Planeja, implementa, descreve e avalia uma mudanga para a melhoria das
praticas organizacionais. Para tal, a amostra pesquisada contou com 09 colaboradores da empresa. A
metodologia utilizada, foi a aplicagdo da Escala de Clima Organizacional (ECO), uma escala intervalar de
concordancia para pesquisa do clima interno ou clima organizacional, desenvolvida e validada para a
populacdo brasileira. Esta escala é composta por 63 itens, agrupados em cinco categorias de andlise e os
resultados apresentados pela pesquisa foram os seguintes: Apoio da chefia e da organizagdo (3.78
pontos); Recompensa (2.95 pontos); Conforto fisico (2.38 pontos); Controle/pressdo (2.73 pontos);
Coesdo entre colegas (4.03 pontos). Esses dados colaboraram para elaboracdo de um plano de acdo
direcionado aos sdcios e colaboradores da empresa, através da utilizacdo da matriz SWOT. Além disso, o
trabalho permitiu observar maior motivagao, satisfacdo e comprometimento dos colaboradores com o
trabalho e consequente melhora no desempenho geral da empresa

PALAVRAS-CHAVE: clima organizacional; diagndstico organizacional; gestao estratégica.
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EDUCAGAO EM SAUDE COM FOCO NA POPULAGAO MASCULINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
VICTORIO VECCHI NETO
PSF VALE DO CARANGOLA

Estudos tém comprovado o fato de que os homens sdo mais vulneraveis as doencas, sobretudo as
enfermidades graves e crbnicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres. Em contrapartida,
a captacdo e a mobilizacdo da populacdo masculina para a busca e garantia do seu direito social a saude
€ um dos grandes desafios da atencao basica (BRASIL, 2008). O objetivo do presente trabalho é relatar o
grupo de educacdo em saude realizado em uma unidade de Saude da Familia do municipio de
Petropolis. Até o momento foram realizados quatro encontros com aproximadamente 14 participantes e
com duracdo de uma hora e meia. Foram abordados temas conhecidos e novos sobre a saude do
homem, visando o engajamento para a¢des de salde preventiva e da promoc¢do de saude da populacdo
masculina. Foi observado um grande interesse dos homens pelos temas abordados e uma crescente
participacdo na atividade, atraindo novos integrantes ao grupo. Além disso, foi verificado um aumento
do vinculo com a unidade de salude e o resgate de tratamentos abandonados por fatores sociais,
pessoais e emocionais. Os participantes avaliaram positivamente a atividade realizada, demonstraram
interesse em novas reunides e contribuiram com sugestdes de novos temas para os préoximos encontros.
A atividade mostrou-se como uma importante estratégia para a captacdao dos homens para a unidade de
saude e para discussdo de assuntos relevantes para essa populacdo. A proposta do grupo podera
contribuir para o fortalecimento da atencdo bdasica em relacdo ao desenvolvimento de atividades
relacionadas a saude do homem, favorecendo a captagao e a adesao da populagdo masculina nos
servicos de salde e nos programas de prevencao e promog¢ao da saude.
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A CONSTRUGAO DE UM JOGO DIDATICO PARA DISCUSSAO E REVISAO DE TEMAS DE FISIOLOGIA
HUMANA

TAMARA DO CARMO RIBEIRO; LUISA LENZ SANTOS; GLAUCE MARIA NUNES ARAUJO &
ELIANE DANTAS ROCHA

UNIRIO E FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: O ensino de Fisiologia Humana é fundamental na formacdo dos alunos da area
da saude. Tal disciplina é complexa por abordar mecanismos detalhados da funcdo organica, além de
exigir o estabelecimento de interfaces, entre os sistemas funcionais, necessarias a compreensdo da
funcdo geral do corpo. Em virtude disso, é importante encontrar caminhos para motivar os discentes ao
estudo da Fisiologia. O objetivo da atividade foi construir um jogo didatico de tabuleiro/ perguntas e
respostas que permita discutir conteddos abordados na disciplina de Fisiologia Humana e que possa ser
utilizado como ferramenta de apoio nas atividades de monitoria. O processo de constru¢cdo do jogo
didatico envolveu as seguintes etapas: 1. Escolha dos temas e dos niveis de complexidade para o jogo. 2.
Desenho do tabuleiro com os 6rgdos principais que identificam cada sistema fisioldgico. 3. Elaboracao
das perguntas e respostas sobre os sistemas fisioldgicos que serdo trabalhados durante o jogo. 4.
Elaboracdo das regras e tabela de pontuacdo. 5. Arte final e confec¢do do jogo por profissionais de
comunicacao visual. A escolha dos temas foi de todas, a etapa mais trabalhosa em um universo extenso
de conteudos complexos. Foi decidido o estabelecimento de dois niveis: um mais simples, que
envolveria questOes e respostas sobre cada sistema individualmente e, um de maior complexidade,
onde as questdes envolveriam conhecimentos de integragdo entre os sistemas. A definicdo das imagens,
dos drgados e sistemas, a serem incluidas no tabuleiro, foi mais simples, visto que para o entendimento
geral da Fisiologia, seria necessaria a abordagem sobre sistemas nervoso, enddcrino, cardiovascular,
respiratorio, renal e digestério em maiores detalhes. A atividade proporcionou as discentes envolvidas
um exercicio de discussdao em fisiologia. Foi também fonte de motivagao, ja que foi possivel vislumbrar,
no futuro, o uso do mesmo para auxiliar outros alunos na compreensdo de conteddos complexos de
Fisiologia Humana. Carater: A discussao proporcionada pela atividade foi extremamente proveitosa,
permitiu aprofundamento e discussdo para escolha dos temas que seriam incluidos no jogo. Uma forma
diferente daquela habitualmente usada em sala de aula para o ensino de Fisiologia Humana, sendo por
essa razdo considerada de cardater inovador. Como as alunas envolvidas participaram de forma ativa, a
aprendizagem e o amadurecimento foi muito superior ao observado nas avaliagdes escritas da
disciplina. Contribuicdo: Temos um produto construido: um jogo didatico pronto para aplicacdo em sala
de aula. Ensino, atividades de reforco e inclusive monitoria serdo enriquecidas pelo uso do mesmo.
Acreditamos também que a introdugdo do mesmo no ensino de Fisiologia sera um meio de gerar
motivac¢do nos alunos que tem nessa unidade curricular, uma das bases para sua formacao.

Referéncia: DIONOR, G .A.; COSWOSK, E. D.; GOMES, | .F.Revista da SBEnBIO. 2014, 7, 2809; JANN, P. N.;
LEITE, M. F. Ciéncias e Cognicdo. 2010, 15, 282; NOGARO, A.; ECCO, |.; RIGO, L.F.R.. Espaco pedagogico.
2014. 21, 2, 419.
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ATUAGAO EM CASOS DE ASSEDIO MORAL PELO RH, UMA INTERVENGCAO POSSIVEL?
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No cotidiano organizacional é cada vez mais frequente a ocorréncia de assédio moral, seja pela forma
hostil com a qual os trabalhadores sdo tratados por meio de palavras e comportamentos explicitos ou
camuflados, de forma sistematica, e que produzem o efeito de humilhacdo, ofensa e constrangimento.
O assédio moral afeta desde a autoestima do trabalhador, a sua situacdo ocupacional e o seu estado de
saude fisica e mental. A questdo de pesquisa foi: como a drea de RH atua em casos de assédio moral? O
objetivo geral foi identificar como a drea de RH atua com relagdo ao assédio moral no ambito
organizacional. E os objetivos especificos foram: realizar a revisdo bibliografica sobre o tema assédio
moral no ambiente de trabalho; compreender os efeitos do assédio moral na vida e na saude do
trabalhador, analisar as formas de prevenir e/ou intervir da drea de RH quando da ocorréncia de assédio
moral no ambiente organizacional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratédria, realizada por
meio da pesquisa bibliografica e pesquisa documental. E a andlise dos resultados pelo método de
analise de conteudo. Através dos dados oriundos do depoimento de uma funciondria “Lu” vitima de
assédio moral no frigorifico Frangosul por parte de seu chefe imediato. Segundo o relato da funcionaria
a atividade principal que exercia era retirar todos os perus doentes da néria (linha aérea que transporta
0s animais inteiros mortos pelas patas até o processo de corte de aves). Os animais pesavam em média
entre vinte e trinta quilos e eram retirados aproximadamente trinta aves da linha diariamente.
Entretanto quando a funciondria ndo conseguia acompanhar a velocidade do equipamento, por dor ou
cansago, recebia insultos de sua chefia direta com palavras como: “vocés sao lerdas!” “Porque tu ta
devagar, porque tu ndao é mais rapida?” Além dos insultos constantes, as funcionarias eram controladas
e cronometradas quanto as idas ao banheiro e o tempo utilizado para fazer o corte das aves.. Apds
algum tempo nesta funcdo a funcionaria foi afastada por motivo de doenca em razdo dos esforcos
repetitivos que fazia com os bracos. Esta a quatro anos afastados do trabalho fazendo tratamento
médico. Durante todo o relato dela ndo houve nenhuma mencdo sobre qualquer atuacdo da area de RH
no caso. Embora a empresa possua area de Recursos Humanos com um gestor responsavel. Através dos
dados levantados junto ao ministério publico da regido e das midias locais, foi possivel inferir que a area
de RH da empresa ndo atuava nos casos de assédio moral, nem quanto as condi¢des de trabalho
desumanas dos trabalhadores. A pesquisa permitiu refletir e propor um protocolo de intervencao
preventiva e curativa para atuacdo da area de RH em casos de ocorréncia de assédio moral.
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ORIENTACAO EMPREENDEDORA E SEUS MECANISMOS DE CAPTURA DO TRABALHADOR/TALENTO:
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A orientacdo empreendedora é um importante topico no que diz respeito ao empreendedorismo, em
especial o empreendedorismo nas empresas que abrangem o aprendizado organizacional, a inovagdo e
o desempenho das pessoas que nela estdo inseridas. As praticas de Recursos Humanos visdo
consolidarem tal orientacdo com o propdsito de garantir a manutencdo dos talentos para a organizacao,
na medida em que exploram fatores motivacionais extrinsecos aos trabalhadores e que veem ao
encontro de suas aspiracdes profissionais. Dessa forma o problema de pesquisa foi: como as praticas de
RH contribuem com a orientacdo empreendedora no ambiente corporativo? O objetivo desse estudo foi
analisar como as praticas de Recursos Humanos contribuem no processo de Orientagao Empreendedora
(OE) no ambiente corporativo. Os objetivos especificos foram: conceituar empreendedorismo e
orientacdo empreendedora, analisar o empreendedorismo corporativo e as dimensdes de uma cultura
empreendedora, e analisar a relacdo entre as praticas de RH e a orientacdo empreendedora como forma
de captura e manutencdo dos trabalhadores/talentos através do atendimento as aspiracGes
profissionais. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria, realizada através da pesquisa
bibliografica e documental do estudo de caso da empresa Google. A analise dos resultados foi realizada
através da analise de conteudo. O trabalho apresentado mostrou que as praticas de RH, através de
estratégias voltadas para criagdo, tolerancia ao erro na busca de novas ideias, niveis de comunicagao e
interacdo de forma elevada contribuem para orientacdo empreendedora dos trabalhadores/talentos, ao
mesmo tempo em que atendem aos anseios destes de realizagao profissional. Além das praticas
apresentadas nos estudos empiricos como Recrutamento e Sele¢ao, Formagdao e Desenvolvimento,
Avaliacdo de Desempenho e recompensas, que promovem caracteristicas associadas a OE.
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ANALISE SENSORIAL DE GELEIA DE DAMASCO CASEIRA COMPARADA COM MARCAS
INDUSTRIALIZADAS
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Introducdo: O damasco é uma fruta rica em pectina e vitamina A, atua no fortalecimento do sistema
imunoldgico pela grande concentracdo de vitamina C, além de ser uma fruta com baixo indice glicémico,
podendo ser indicada para diabéticos. Portanto, torna-se importante o investimento de estudos para a
elaboracdo de produtos oriundos do damasco, que preservem seu valor nutricional e sejam atrativos
sensorialmente aos consumidores. Pelo alto teor de pectina, o damasco é ideal para producdo de geleias
caseiras e industrializadas. Produtos industrializados em geral possuem grande quantidade de aditivos
alimentares, com a finalidade de aumentar o tempo de vida util do produto, além de proporcionar
mudancas nas caracteristicas organolépticas, porém o consumo excessivo desses aditivos é danoso a
saude. A fim de desenvolver uma receita com boa aceitacdo, além de oferecer praticidade e melhor
gualidade nutricional ao consumidor, o presente estudo visa buscar uma alternativa saudavel e acessivel
para o elevado consumo de produtos industrializados.

Objetivo: O estudo visa a comparacdo de uma geleia de damasco caseira com dois tipos industrializados,
através da analise sensorial avaliando os atributos de sabor, aroma e textura, além do indice de
aceitagao global.

Metodologia: Para a determinagdo do tipo de geleia caseira, foi feito o teste sensorial em relagdo ao
sabor para ordenacao de preferéncia de trés tipos de geleias de damasco: uma 100% natural, a segunda
com sucralose e a terceira com adi¢do de frutose. Em seguida foi realizado teste sensorial afetivo por
escala hedonica estruturada nado verbal de 9 pontos com 51 julgadores nado treinados para os atributos
de aroma, sabor, textura e aceitacdo global, considerando o indice de aceitabilidade (IA) com boa
repercussao superior a 70%, segundo Dutcosky.

Resultados e Discussdo: No teste sensorial em relacdo ao sabor para ordenacao de preferéncia 64% dos
52 julgadores nao treinados optaram pela geleia de damasco com sucralose. Pelo teste sensorial afetivo
por escala heddnica, tanto a geleia caseira com sucralose como as duas marcas industrializadas,
obtiveram um |A superior a 70% em todos os atributos avaliados, sugerindo que a geleia caseira se
iguala as industrializadas, na opinido dos julgadores, além de ser mais barata, permitindo seu consumo
por um maior nimero de pessoas.

Conclusdo: O presente estudo indica que é possivel substituir uma alimentacdo rica em produtos
industrializados por uma alimentacdo mais artesanal, visto que a geleia caseira é mais acessivel
economicamente e nutricionalmente, sem interferir nas caracteristicas organolépticas e sensoriais do
produto.
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PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS E IDOSOS ATENDIDOS NA UNIDADE DE SAUDE DA
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A alimentacdo do brasileiro tem se modificado nos ultimos anos, sendo observado o consumo
insuficiente de frutas e hortalicas e o consumo excessivo de produtos industrializados, que tém sido
apontadas como importantes fatores de risco para doencas cronicas. O objetivo deste estudo é
conhecer o padrdo de consumo alimentar de adultos e idosos atendidos na Unidade de Saude da Familia
Estrada da Saudade - Equipes | e Il, no municipio de Petrépolis/R]). Trata-se de um estudo transversal
realizado entre fevereiro e junho de 2016. Os dados referentes a alimentacdo foram coletados por meio
da aplicacdo dos marcadores de consumo alimentar, conforme questionario proposto pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional. A alimentacdo saudavel foi considerada a partir do consumo de
feijdo, frutas, legumes/verduras, no dia anterior a entrevista. J& a alimentacdo ndo saudavel foi
relacionada ao consumo de embutidos, bebidas adogadas, macarrdo instantaneo e biscoitos salgados,
doces, guloseimas e biscoitos recheados. Além disso, foram investigadas quais as refeicdes habituais
realizadas ao longo do dia e o costume em realizar estas refeicdes na frente da TV ou utilizando
aparelhos eletronicos. Foram entrevistados 113 adultos (88 mulheres e 25 homens) e 37 idosos (30
mulheres e 7 homens). Dos alimentos considerados ndo saudaveis, 33% dos idosos apresentaram
consumo de embutidos, sendo superior ao encontrado nos adultos (25%). Por outro lado, o consumo de
bebidas adocadas, principalmente o refrigerante, foi maior entre os adultos (70%) do que entre os
idosos (46%). O consumo de macarrdo instantaneo e biscoitos salgados, bem como doces, guloseimas e
biscoitos recheados, foram semelhantes entre adultos (23% e 30%, respectivamente) e idosos (24% e
35%, respectivamente). Dos alimentos considerados sauddveis, os idosos apresentaram maior ingestdo
de frutas (65%) e verduras/legumes (84%), quando comparado com a populacdo adulta (55% e 67%,
respectivamente). Apenas 18% dos adultos e 19% dos idosos ndo consumiram feijao no dia anterior a
entrevista. Café da manha e almoco estdo entre as principais refeicdes realizadas nos dois grupos
estudados, destacando que todos os idosos realizaram o almogo. O jantar foi realizado por apenas 60%
dos idosos e 83% dos adultos. Em contra partida, 92% dos idosos realizam o lanche da tarde, muitas
vezes em substituicdo ao jantar, por se tratar de uma refeicdo considerada mais “leve” para esta
populacdo. Como ja esperado, o habito de realizar as refei¢Ges assistindo TV ou usando aparelhos
eletrénicos foi maior entre os adultos (68%) do que entre os idosos (46%). Na contramdo da
modernidade, os resultados revelam o alto consumo de alimentos sauddveis. Porém, o grande nimero
de adultos que consomem bebidas adocadas e que realizam as refeicGes utilizando aparelhos
eletronicos, aponta para a necessidade de ac¢des dirigidas na tentativa de desestimular o consumo de
produtos ndo saudaveis e de estimular a mudanca de habitos da populagao.
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Introducado: As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacao em Enfermagem dispde em seu
artigo 59, inciso XXV, que deve ser desenvolvido durante a formacdo do futuro profissional enfermeiro
competéncias e habilidades em “planejar e implementar programas de educacdo e promogdo a saude,
considerando a especificidade dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude,
trabalho e adoecimento”1. Dentro da atencdo primaria as Estratégias de Saude da Familia (ESF) sdo um
campo pratico dos futuros profissionais e possuem como tatica para o desenvolvimento de educacdo e
promocdo a saude a sala de espera. A mesma é o momento em que trabalha-se educacdo em saude
com a populacdo que aguarda pelo atendimento, abordando assuntos variados e de maior demanda da
populacdo. Realizada através do didlogo com a populacdo, é feita de forma criativa e independente.
Busca a autonomia do usudrio no que diz respeito a sua trajetéria de salude, além de ser para o
profissional ferramenta que permite a promoc¢do da humanizagdo e integralidade do servico2. Objetivo:
Registrar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a atividade de educacdo em saude na
modalidade de sala de espera. Descricdo Metodoldgica: Trata de um relato de experiéncia. O cenario do
estudo foi uma ESF localizada no municipio de Petrdpolis (RJ) sendo esta cenario de ensino e pratica
profissional de uma instituicdo de ensino superior privada do municipio. As salas de espera sdo
realizadas por académicos de Enfermagem e Nutri¢ao, que divididos em subgrupos, realizam em média
6 salas de espera durante um periodo de 3 meses, sendo as mesmas realizadas ora semanais, ora
quinzenais. Resultados: A sala de espera teve grande contribuigao na formagao dos futuros profissionais.
Além de promover aproximag¢do com a comunidade, proporcionou a pratica da educacdo em saude. E
uma tecnologia leve e de muito resultado, pois todos participam e demonstram-se interessados pela
mesma. Outro fato observado é que funciona como uma ferramenta de quebra de mitos e verdades
construidos pela populagao através da midia e outras fontes de informagao nao confidveis. Conclusao:
Nota-se entdo a importancia da sala de espera para a comunidade e para o crescimento da educagao em
enfermagem. Assim, possui caracteristica fundamental de promocdo da salude e enriquecimento da
populacdo e do académico incluso na ESF. Além disso, funciona como uma ferramenta de quebra do
paradigma assistencial existente antes da implantacdao da ESF, destacando assim as contribui¢des da
atengdo primadria para com o processo de saude da populagdo. Referéncias: 1. Ministério da Educagao
(Brasil). Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacdo Superior. Resolucdo n2 3, de 7 de
novembro de 2001. Institui as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagao em enfermagem.
Diario Oficial da Unido 9 nov. 2001; Secdo 1.; 2. Ministério da Saude (Brasil). Caderno de educacdo
popular e saude. Brasilia: Ministério da Saude; 2007.
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TEATRO COMO INSTRUMENTO DE PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EXITOSA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENGAO BASICA.

CARLA DE SOUZA COELHO; ESTHEFANIE PARREIRA MELLO;
LIDIANE MEDELLA DE ARAUJO; JULYANA DA ROCHA SANTOS DE ALMEIDA;
MAYCOM MAIA DE MELLO & THAIS FERREIRA SOARES DALCERO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O teatro pode ser visto como um jogo dramatico completo, pois consegue alcancgar a crianca em toda a
sua globalidade, abrangendo a criatividade e o aprendizado por meio da descontracdo sendo um
poderoso meio para fixar novos conceitos, além de uma boa forma de interagir com as criangas, manté-
las entretidas, ao mesmo tempo em que hd descontracdo (NAZIMA, 2008). O objetivo do presente
trabalho é relatar a experiéncia de uma atividade de educacdo em saude, utilizando o teatro como
ferramenta para promocao da alimentacdo sauddavel. Foi elaborado o teatro “O Desespero das Frutas e
Legumes” pelas nutricionistas da Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica da Faculdade Arthur
Sa Earp Neto com a participagdo dos residentes de enfermagem e psicologia no desenvolvimento da
peca. A atividade foi realizada em uma Escola Municipal com alunos da educagao infantil ao ensino
fundamental de Petrépolis- RJ e contou com a participacdo de educadores, criangas e seus familiares. A
apresentagao teve duragao de 10 minutos e abordou a importancia do consumo de frutas, legumes e
verduras e dos prejuizos associados ao consumo em excesso de doces e guloseimas. Através das falas
dos profissionais da escola, pais e alunos, foi possivel verificar que a atividade demonstrou ser uma
6tima estratégia ludica de promocdo da alimentacdo sauddvel. A atividade obteve grande retorno, ja
gue o teatro propiciou boa integracdo das criancas e seus familiares, que se mantiveram interessados,
atentos e ativos. Com essa experiéncia pudemos vislumbrar novas possibilidades de ensino e praticae o
guanto é relevante a atuacdo de diferentes profissionais e instituicdes para a formacado e o aprendizado
da crianca. O teatro pode ser inserido como ferramenta de trabalho dos profissionais da atencdo basica
diversificando o modo de ensinar, ultrapassando a simples conducdo de conhecimentos, aumentando o
envolvimento e a integragdo entre os profissionais, as criangas e seus familiares
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EXERCICIOS PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL - MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO NO
MUNICIPIO DE PETROPOLIS — RJ

MARIA TEREZA MEDEIROS DO COUTO OLIVEIRA
SMS — PETROPOLIS

A inatividade fisica, comum entre os idosos, é reconhecida como um dos fatores de risco mais
importantes para as doencas e agravos ndao-transmissiveis. A atividade fisica tem sido identificada como
elemento indispensavel para potencializar um processo de envelhecimento ativo, auxiliando na
manutencdo da saude e bem-estar. O exercicio fisico para aumento da for¢ca e da massa muscular esta
diretamente relacionado a saude do idoso.

O aumento da expectativa de vida trouxe para o Brasil uma nova perspectiva. Atendendo as mudancas
nas politicas publicas para amparar de forma adequada o idoso, observa-se a necessidade de reorientar
os servicos de saude, investindo-se na efetivacdo de estratégias preventivas e de promoc¢do a saude. Em
vista disso, esta iniciativa objetivou a promocdo do envelhecimento ativo, com a manutencdo da
atividade funcional e da autonomia, fortalecendo a rede de cuidados ao idoso através de medidas de
baixo custo e facil acesso. Para tanto, foi elaborado um folder instrucional para a populacdo idosa e
capacitou-se os Agentes Comunitarios de Saude para orientar e acompanhar o idoso na realiza¢cdo dos
exercicios propostos, sob supervisdo fisioterapéutica.

Apesar da recente implantacdo da atividade ja é possivel observar um aumento na percepgao de bem
estar entre os idosos e diminuicdo das queixas de dores. Ha relatos de melhoria do desempenho nas
atividades cotidianas, resultando num reconhecimento das vantagens da pratica da atividade fisica
regular. Desse modo, é possivel afirmar que ao integrar a atividade fisica ao cotidiano dos idosos,
alcanga-se o objetivo de atender as diretrizes da Politica Nacional de Saude do ldoso, promovendo a
assisténcia integral a sua saude, desenvolvendo habitos saudaveis e preservando sua autonomia,
através do desenvolvimento do habito da atividade fisica didria, resultando em melhor qualidade de
vida.
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ESCLEROSE SISTEMICA: ACOMPANHAMENTO NA ATENGAO BASICA

JOSE M. T. JUNIOR; FRANCINE DE P. P. SACRE; JESSICA M. DA C.NOGUEIRA; MIRELLE M.SOUZA;
GABRIELA DA SILVA RAMOS & REGIS R. VIEIRA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: A Esclerose Sistémica (ES) é uma doenca reumatica autoimune que acomete a pele e outros
orgdos, dividindo-se em Difusa e Limitada. Possui prevaléncia de 19-75/100.000 hab (EUA), sendo mais
frequente em mulheres e com pico de incidéncia de 35 a 54 anos. A Esclerose Sistémica apresenta
achados classicos como esclerodermia proximal, sendo este um critério maior de diagndstico,
esclerodactilia, ulceras ou microcicatrizes em polpas digitais, além de fibrose pulmonar bilateral, sendo
esses, critérios menores. Para o diagndstico sdao necessarios 1 critério maior ou 2 critérios menores. No
caso da Esclerose Sistémica Limitada (ESL) acomete as regides distais do corpo, caracterizada pela
Sindrome CREST (calcinose, esclerodactilia, esofagopatia, telangiectasias, fenbmeno de Raynaud) e pela
hipertensao pulmonar. O diagndstico da ESL baseia-se nos critérios de LeRoy e Medsger Jr marcados
pela presenca do fen6meno de Raynaud ou pela documentacdo objetiva de hiper-reatividade ao frio e
microangiopatia a capilaroscopia periungueal, somados a presenca de anticorpos seletivos para ES ou
capilaroscopia anormal e presenca de alteragdes cutaneas junto ao quadro. Relato de caso: Paciente, 71
anos, feminina, casada, natural e residente em Petrépolis-RJ, aposentada, tendo trabalhado por 32 anos
em fabrica téxtil. Refere hd 7 anos poliartralgia em MMSS e MMI|, insidiosa, intensa, continua, que
piorava ao frio, sem fator desencadeante e fator de melhora. Procurou a UPA, onde fez uso de
analgésicos com remissdo parcial da dor e foi encaminhada ao servico de Reumatologia, diagnosticada
com Reumatismo (sic) iniciando tratamento. Evoluiu com remissdo parcial da dor articular e
desenvolvendo esclerodactilia, fendmeno de Raynaud e telangectasias. Ha 4 anos refere artralgia difusa,
intensa, continua e com dificuldade para deambular, sendo internada no Hospital Santa Tereza com
remissdo total da dor ao uso de opidides. Foi submetida a exames laboratoriais Anticentromero positivo,
VDRL negativo TSH e T4 livres dentro dos padrdes normais, diagnosticada com ESL. Iniciou tratamento
no Ambulatdrio Escola sob uso de Prednisona, Metotrexato, Acido Félico, Glicazida, Metformina,
Sinvastatina, Anlodipina, AAS, Enalapril. Relata durante o tratamento, episddios recorrentes de artralgia,
porém menos intensos com esclerodactilia, fenébmeno de Raynaud e telangectasias. Ha 1 ano refere dor
tordcica, em aperto, associada a ortopnéia moderada. Realizou TC de térax evidenciando fibrose
pulmonar bibasal. Hd 4 meses procurou Unidade Saude da Familia (USF) para a manutengdo do
tratamento por comodidade. Discussdo: O relato do portador de ES em acompanhamento numa USF
busca contribuir para aumentar o conhecimento no manejo das doengas de menor prevaléncia na
Atencgao Primaria onde faz parte das suas atribui¢des o acompanhamento de doengas cronicas. Trata-se
de uma doenca de evolucdo varidvel, sendo necessario um tratamento individual. Discussdo: Uma
possivel causa para a diferenga entre os grupos sobre os principais alimentos causadores de acne pode
ser devido a experiéncia e crengas pessoais sobre os fatores impactantes em tal dermatose. Nenhum
estudante, seja do primeiro ou do ultimo periodo, associou o consumo de alimentos de alto indice
glicémico, como os derivados da farinha de trigo no desenvolvimento de acne, ja a influéncia do leite na
patogénese da doenca também foi pouco considerada.
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ENTENDENDO A FISIOLOGIA DA MEMORIA A PARTIR DE UMA ATIVIDADE PRATICA:
OFICINA DE MEMORIA

BEATRIZ MEDEIRO CORREA; MARCIO FERREIRA CAMPIAO JUNIOR; LUCAS M. SILVA; ROMULO HENRIQUE
DE O. CORDEIRO; PEDRO IVO ROMANI; ELIANE DANTAS ROCHA &
GLAUCE MARIA NUNES DE ARAUJO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

As memorias sdo armazenadas e evocadas em redes neuronais e sdo moduladas pelas emocdes, pelo
nivel de consciéncia e pelos estados de animo. Sabe-se que as memoarias adquiridas em estado de alerta
e com certa carga emocional ou afetiva sdo mais bem lembradas que as memorias de fatos
inexpressivos. Também é conhecido que a associacdo facilita o processo de memorizacdo e que
guardamos com mais facilidade objetos do que numeros aleatdrios. Conhecendo a importancia da
motivagdo para a memorizagao, surgiu a ideia de apresentar um tema de fisiologia através de uma
atividade motivadora, que reconhecidamente contribui para o processo de aprendizagem e também
para a formagao de memdrias. Os dados deste resumo foram obtidos na XXI Semana Cientifica da
FMP/FASE. Participaram desta atividade 67 pessoas, entre alunos, professores e funcionarios da
Instituicdo de ambos os sexos. Nesta atividade foram mostrados, em blocos de 6 pessoas de cada vez,
um filme produzido pelos alunos, em que os participantes tinham que assistir a 4 sequencias
respectivamente: 1) de objetos geométricos com cores diferentes, 2) de figuras, 3) de nimeros com um
algarismo e 4) de numeros com dois algarismos. Depois deste evento que durava em torno de 5
minutos, os participantes testavam a percepgao sensorial e ouviam um pequeno relato sobre as areas
do cérebro importantes para a memoria. Finalmente eram encaminhados para uma sala em separado
aonde recebiam uma folha para que escrevessem as sequencias apresentadas no filme. Neste caso nao
foi considerado a ordem das figuras, mas era preciso que colocassem as respostas na sequencia de
aparecimento no filme, ou seja, cores, figuras, nUmeros simples e com dois algarismos. Além disso, ao
final da oficina foi pedido a alguns dos participantes que expressassem a sua opinido sobre a atividade,
respondendo a seguinte pergunta: “Vocé considera este tipo de atividade inovadora?” Carater: Entende-
se que o carater inovador desta oficina esteja na execucdo de uma atividade pratica para o
entendimento de um tema de fisiologia. O aspecto motivacional, para a discussdo sobre memoria, foi
muito superior ao que observamos habitualmente quando o tema é apresentado no formato de aula
tedrica. Além disso, o envolvimento dos alunos no processo de construgdo da oficina permitiu trabalhar
aspectos como proé-atividade e resolutividade importantes na sua formagdo. Contribuicdo: Desta
atividade resultou um filme produzido pelos alunos, que pode ser usado como ferramenta de discussado
em fisiologia. Além disso, foi criada uma oportunidade, fora do espaco da sala de aula, para interacdo
entre alunos dos cursos de Medicina e Nutricdo.
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PRATICAS INOVADORAS: GRUPO DE APOIO PARA PAIS DO CElI
PROFESSORA ROSANGELA DA SILVA

RAFAELLA ARAUJO DE AZEVEDO; MARIANA LEAL MARCOLINO; DESIRRE MATHIAS PINHEIRO DA SILVA;
RAPHAEL CURIONI & ROVENA LOPES PARANHOS

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Objetivos: Descrever a experiéncia do Grupo de Apoio para Pais realizado pela residente em psicologia
no CEl Professora Rosangela da Silva, como meio de acdo da psicologia no campo da Saude Coletiva na
Atencdo Basica. O campo de atuacdo da psicologia na Atencdo Basica, principalmente na Estratégia de
Saude da Familia, ainda encontra-se numa constante construcdo do saber-fazer (RONZANI &
RODRIGUES, 2006). O Grupo de Apoio para Pais tem como objetivo oferecer um espaco de apoio e
reflexdo aos pais das criancas do CEl referente a questdes que tangem esse publico, tais como:
educacdo, desenvolvimento, cuidados parentais, higiene pessoal, alimentacdo, etc. Atividades
realizadas: Foram realizados cinco encontros com duracdo aproximada de uma hora. Os temas
trabalhados foram: Higiene Basica, banho, piolho, lavar m3os e roupas, limites e regras. Foram utilizados
videos, dindmicas e musicas como forma de apoio para cada reunido. Resultado: Participaram ao todo
65 pais/responsaveis. Alguns pais participaram de todas as reunides, mas a maioria participou de um ou
dois encontros. O tema sobre como colocar limites e trabalhar regras e conseqiiéncias com as criancas
foram os mais requisitados. Alguns responsaveis relataram que apods iniciarem com o Grupo de Apoio
para Pais o processo educativo de seus filhos melhorou. Outros continuaram a ter dificuldades ou
abandonaram o grupo. Avaliagao: O Grupo ainda estda em fase de consolidagdao. Mostra-se util por um
lado uma vez que varios pais retornaram as reunioes, relatando melhoria no cuidado de seus filhos e
mostrando grande interesse em aprender mais. Por outro lado, houve muitos momentos de tensao e
debate na construcdo do saber sobre as praticas parentais. Assim, necessita-se de mais encontros e mais
estudos sobre novas técnicas e novas formas de se conduzir um Grupo de Apoio para os Pais, uma vez
gue mostra-se oportuno, no entanto, ainda em processo de construgdo e adaptagao.

Carater: O carater inovador desse relato se deve a incipiente insercdo de psicélogos na Atencdo Basica,
principalmente na Estratégia de Saude da Familia. Sendo assim, o saber-fazer dessa categoria esta sendo
construido aos poucos, de acordo com os relatos de experiéncias dos profissionais. Nesse sentido,
existem poucas publicaces sobre o tema no meio académico, justificando a importancia de tal relato.
Contribuigdo: A contribui¢ao desse relato de pratica inovadora se da devido as poucas publicagdes na
literatura sobre praticas do psicdlogo na Atengao Basica, principalmente na Estratégia de Saude da
Familia. Sendo assim, busca-se contribuir para a atuacdo do psicélogo nessa darea, servindo como opc¢ao
de estratégia de pratica nesse campo ainda tao novo a classe dos psicélogos.

Referéncia: Ronzani, Telmo Mota, & Rodrigues, Marisa Cosenza. (2006). O psicélogo na atengdo primaria
a saude: contribuicGes, desafios e redirecionamentos. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 26(1), 132-143.
https://dx.doi.org/10.1590/51414-98932006000100012
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SALA DE ESPERA: UMA FERRAMENTA DE PROMOGAO DE SAUDE COLETIVA NA ATENGAO BASICA

RAFAELLA ARAUJO DE AZEVEDO;
MARIANA LEAL MARCOLINO; DESIRRE MATHIAS PINHEIRO DA SILVA; RAPHAEL CURIONI & ROVENA
LOPES PARANHOS

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Objetivos: Descrever a experiéncia da residente em psicologia na realizacdo de Salas de Espera com a
populacdo da USF Meio da Serra e mostrar como essa ferramenta de educacdo popular é eficiente
guanto a seus objetivos. Atividades realizadas: Foram realizadas um total de 16 Salas de Espera, com a
presenca de 140 usudrios, entre criangas, mulheres, homens e idosos. As Salas de Espera foram
realizadas sempre que era observado que havia um grupo de pessoas suficiente para tal atividade. Elas
aconteceram em horarios diferentes, pela manha e tarde, com duracdao aproximada de 15 minutos. Os
temas abordados foram: Alimentacdo Saudavel; Cartilha do Adolescente; Cartilha da Adolescente;
Cuidados com o Hipertenso/Diabético; Cuidados Parentais; Desenvolvimento da Crianca e Adolescente;
Gravidez e Maternidade; Pré-Natal e Amamentacdo. Para cada tema foram utilizados materiais de
apoio, tais como Cartilhas, Folders e Cartazes confeccionados. Resultados: As salas de espera que
tiveram uma resposta mais favoravel foram as de Alimenta¢do Saudavel, Cartilha da Adolescente e dos
Cuidados com o Hipertenso/Diabético. Esses temas mostraram-se mais proximos ao do publico,
instigando maior interesse e participagao dos usudrios. Avaliagao: Os resultados mostram que a Sala de
Espera constitui-se uma ferramenta potencializadora de discussdes e construgao de saberes sobre saude
na USF Meio da Serra. Essa ferramenta muito utilizada por outros profissionais de saude mostrou-se
bem apropriada e adequada a residente em psicologia também. Conclusdo: A Sala de Espera se coloca
como uma boa opcdo de ferramenta para o psicdlogo dentro do Programa de Saude da Familia utilizar
como forma de trabalho coletivo, por tratar de assuntos muitas vezes negligenciados dentro dos
consultdrios, de maneira ludica, coletiva, horizontal, participativa e potencializadora da construcdo dos
saberes sobre saude coletiva na Atencdo Basica. Carater: O carater inovador desse relato se deve a
incipiente inser¢ao de psicdlogos na Atengdo Basica, principalmente na Estratégia de Saude da Familia.
Sendo assim, o saber-fazer dessa categoria esta sendo construido aos poucos, de acordo com os relatos
de experiéncias dos profissionais. Nesse sentido, existem poucas publicagdes sobre o tema no meio
académico, justificando a importancia de tal relato.

Contribuicdo: A contribuicdao desse relato de pratica inovadora se deve as poucas publicagdes na
literatura sobre praticas do psicdlogo na Atencdo Basica, principalmente na Estratégia de Saude da
Familia. Sendo assim, busca-se contribuir para a atuacdo do psicélogo nessa area, servindo como op¢ao
de estratégia de pratica nesse campo ainda tdo novo a classe dos psicologos.

Referéncia: Ronzani, Telmo Mota, & Rodrigues, Marisa Cosenza. (2006). O psicélogo na atenc¢do primaria
a saude: contribuicGes, desafios e redirecionamentos. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 26(1), 132-143.
https://dx.doi.org/10.1590/51414-98932006000100012
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EXPOSICAO A PESTICIDAS E LINFOMAS NA REGIAO SERRANA DO RIO DE JANEIRO
JESSICA BILHEIRO DE SOUZA; ADALBERTO MIRANDA-FILHO & GINA TORRES REGO MONTEIRO

ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA SERGIO AROUCA — FUNDACAO OSWALDO CRUZ E FACULDADE
DE ARTHUR SA EARP NETO, PETROPOLIS, RIO DE JANEIRO

Introdugdo: Os linfomas sao neoplasias oriundas do sistema linfatico, classificados basicamente em
Doenca de Hodgkin e Linfoma Ndo-Hodgkin. Sua etiologia ndo esta totalmente elucidada, mas fatores de
risco como as infeccdes virais e a exposicdo aos pesticidas tém sido apontados.

Objetivos: Descrever o perfil dos participantes de um estudo caso-controle de base hospitalar, na cidade
de Petropolis.

Metodologia: Este trabalho é parte do projeto “Exposicdes ambientais e cancer na regiao Serrana do Rio
de Janeiro” que é um estudo caso-controle de base hospitalar em andamento. Aqui serdo analisados os
entrevistados em Petropolis.

Descricdo dos casos e controles - Foram analisados os dados coletados de julho/2015 a julho/2016.
Casos e controles foram individuos maiores de 18 anos de idade, de ambos os sexos, residentes ha pelo
menos 5 anos na regido. Os casos foram individuos que tiveram confirmacgdo histologica de linfoma,
recrutados no Centro de Tratamento em Oncologia/Petrépolis. Os controles foram selecionados entre
os internados no Hospital Alcides Carneiro, com os mesmos critérios, e outras enfermidades exceto
neoplasias. Todos responderam a questionario aplicado por entrevistadores, previamente treinados.
Foram analisadas as variaveis: sexo, idade, escolaridade, estado marital, raca/cor da pele e uso de
pesticidas. O trabalho de campo envolveu a identificacdo de casos e controles, a aplicacdo do
questionario, a coleta de swab bucal e o encaminhamento para coleta de sangue.

Resultados preliminares: Os dados aqui analisados referem-se a 117 participantes: 19 casos (7 com
Doenga de Hodgkin e 12 com Linfoma N3o-Hodgkin) e 98 controles. A distribuicdo de casos e controles
foi similar em relacdo a sexo (predominio feminino), cor da pele (mais de 60% brancos) e situacdo
marital (cerca de 45% em unido estavel). A distribuicdo etaria de casos e controles se concentrou acima
de 40 anos. No que tange a escolaridade, 25,0% dos casos e 50,9% dos controles cursaram até o ensino
fundamental. Os resultados parciais revelam que cerca de 50,0% dos casos e 56,4% dos controles
tinham usado pesticidas domiciliares.

Discussdo: O numero de entrevistados, até o momento, ndo permite uma analise mais consistente do
comportamento dos linfomas na regidao. A distribuicdo etaria e o predominio do tipo Nao-Hodgkin estao
de acordo com a literatura, mas a divergéncia na escolaridade entre casos e controles pode ser
decorrente de acesso diferencial aos servicos de saude. A andlise da possivel associacdo entre exposicdo
a pesticidas e o desenvolvimento de linfoma na regido sé sera possivel com o aumento do nimero de
participantes, tornando fundamental a continuidade do estudo.
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A IMPORTANCIA DA VIVENCIA DO ACADEMICO NA PRATICA PARA CONSTRUGAO DA HUMANIZAGAO

JESSICA BILHEIRO DE SOUZA &
LUZIMAR APARECIDA DA SILVA BORBA PAIM DE CARVALHO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: Quando uma crianga passa por uma internacdo, pode-se dizer que sua familia também esta
hospitalizada. A interacdo equipe de saude e familia é determinante nos danos fornecidos aos pais. Uma
visdo humanizada do profissional de enfermagem acerca dessas entrelinhas se faz essencial.
Objetivo: Apresentar a importancia do estagio extracurricular na formacdo do académico de
enfermagem, abrindo espaco para didlogos acerca da humanizacdo do atendimento.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia advindo da vivéncia da académica de enfermagem
no papel de observadora através de seu estagio extracurricular desenvolvido no Hospital de Ensino no
Municipio de Petrdpolis - RJ na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal no periodo de junho a julho de
2015.

Principais Resultados: A experiéncia proporcionou a forma¢do de uma visdo diferenciada sobre a
necessidade de humanizacdo dos profissionais de saude atuantes na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Ficando clara a influéncia que uma boa relagdo pode estabelecer na minimizacdo dos
impactos gerados aos pais.

Discussdo: A visdo da graduanda no ambito do estagio extracurricular se difere dos demais profissionais
atuantes na area pois este se atenta a necessidade de humanizacdo no atendimento hospitalar e a visao
holistica do paciente e de sua familia. A oportunidade desta vivéncia contribui para a formagdao do
profissional de enfermagem diferenciado, pois valoriza o lado humanizado na prestacdo de cuidados de
qualidade. Também possibilita a abertura de espago para didlogos multiprofissionais sobre a
necessidade da humanizagao hospitalar.
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INDICE DE TABAGISTA NA FACULDADE FMP/FASE

LUAN BRAGA; ALINE AMARO DA SILVA; CAMILA CIRLENE DA SILVA CANDIDO;
LEANDRO TAVARES FERREIRA; RAFAEL GROSS PELLI
CHRISTIANO FIGUEIRA RIOS DE LUGAO; CARLOS LUIZ DA SILVA PESTANA &
VERA MENDES SOVIERO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

INTRODUCAO: Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Sadde o tabagismo é a principal causa de morte
evitavel em todo o mundo, sendo responsavel por 63% dos obitos relacionados as doencgas cronicas ndo
transmissiveis. Dessas, o tabagismo é responsavel por 85% das mortes por doenca pulmonar cronica
(bronquite e enfisema), 30% por diversos tipos de cancer (pulmdo, boca, laringe, faringe, es6fago,
pancreas, rim, bexiga, colo de Utero, estdbmago e figado), 25% por doenca coronariana (angina e infarto)
e 25% por doencas cerebrovasculares (acidente vascular cerebral). OBJETIVOS: Identificar a presenca de
tabagistas na FMP/FASE, entre alunos e funcionarios registrando o numero de tabacos consumidos
diariamente e avaliar se o uso entre os alunos se iniciaram apds ingressarem na graduacdo. METODOS:
Andlise qualitativa. Realizado em um periodo Unico, em parceria dos cursos de enfermagem e
odontologia da FASE por 6 alunos, sendo 3 da enfermagem e 3 de odontologia . Foi realizada uma
entrevista onde os participantes respondiam um questionario, que foi subdivido em sexo, funcdo, curso,
semestre do curso e setor de trabalho, totalizando 197 participantes. RESULTADOS: foi observado que
ha predominio entre os estudantes o uso do tabaco em relacdo aos profissionais da instituicdo e que
entre os estudantes o predominio esta no sexo feminino, todos de cursos da area de saude.
CONCLUSAO: O indice de fumantes na gradua¢do em curso na area de salde é alto, necessitando de
intervengGes e acompanhamentos.
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QUANTO TEMPO LEVA PARA EMAGRECER? — AVALIANDO O TEMPO IDEAL DE PARTICIPAGAO EM UM
GRUPO DE CONTROLE DE PESO

DEBORA FERREIRA PALMEIRA DA SILVA;
TABATA DE AGUIAR PIRES DO COUTO;
BRIGITTE VERONIQUE MARIE OLICHON GONCALVES;
ANDREA MOREIRA GONCALVES &
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INTRODUCAO: Atendimentos em grupos facilitam a aprendizagem e a mudanca dos habitos alimentares,
e potencializam resultados, tém efeitos positivos nos niveis de depressdo, qualidade de vida e perda
ponderal (SILVA, 2015; SILVA & QUINTAO, 2015; SIERRA MURGUIA et al., 2014). A investigac3o sobre o
sucesso em longo prazo dos programas de tratamento para pacientes com obesidade revelou que o
principal indicador de sucesso é a resposta rapida, sendo importante nortear as estratégias que serao
utilizadas para cada paciente, considerando a intensidade e a duracdo da intervencao (SILVA, 2015;
LEAO et al, 2015).0BJETIVO: Avaliar a quantidade de encontros necessarios para obter reducdo de peso
corporal em participantes de grupo multidisciplinar para controle de peso. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo observacional descritivo, retrospectivo, de base secundaria, realizado com participantes do
Grupo COPPA (“Controle da Obesidade e Prevencdo de Patologias Associadas”), que existe desde 2007
no Ambulatério Escola da FMP/FASE Petrdpolis-R). Este grupo multidisciplinar realiza encontros
semanais com afericdo de peso e perimetro abdominal, pressao arterial e glicemia casual, estabelece
meta de menos 10% do peso inicial e desenvolve atividades continuas de educagdo alimentar e de
saude. Para o estudo considerou-se os pesos inicial e final e a participacdo nos encontros. As perdas de
peso foram categorizadas em valores percentuais relativos ao peso inicial. A coleta de dados foi
realizada nas fichas no periodo de abril de 2007 a dezembro de 2015. Os dados foram tabulados no
programa Epiinfo 7.0 e analisada a relacdo entre a frequéncia aos encontros e o percentual de perda
ponderal. RESULTADOS: A média de peso inicial foi de 85,6+18,7 Kg e a média final foi de 83,4+18,2 Kg,
sendo que 4,9% atingiram a meta estabelecida. A frequéncia foi de no minimo 2 e no maximo 95
encontros. Observou-se que a meta é atingida com 5 a 36 encontros, sendo a maioria (16,2%) com até
12 encontros.Com mais de 37 encontros, apenas 2,8% eliminaram peso. DISCUSSAO:A mudancga do
comportamento alimentar representa um desafio para os sistemas de saude, pois ocorre apenas em
médio e longo prazos e depende tanto de esforgos individuais quanto do apoio de profissionais de
salude (MACHADO et al., 2014).0s resultados do presente estudo mostraram que o numero de
encontros também influencia na resolucdo da situacdao problema a ser enfrentada, ja que observou-se a
necessidade de no minimo 5 e no maximo 36 encontros para que haja uma perda de peso constante e
relevante, e que abaixo e acima disso hd uma estagnacdo no processo de eliminacdo de peso. Assim,
torna-se necessario desenvolver novas estratégias para atingir estes participantes.

CONCLUSAO: Observou-se uma média de 15 encontros como ideal para o alcance das metas entre os
participantes do grupo. No entanto, esta limitacdo deve considerar as individualidades e necessidades
especificas dos participantes.
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DESENHO DA ESTRUTURA DE CARGOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: O CASO FASE

GISLAINE DIAS DE ARAUJO SOARES;
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AMANDA OLIVEIRA COSTA & ROVENA LOPES PARANHOS
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Instituicdes de ensino superior sdo instituicdes — publicas e privadas — destinadas a prestacdao de
servicos de educacdo sociedade. Para cumprir essa finalidade eminentemente educativa, é necessario
gue essas instituicoes estejam suportadas por uma estrutura organizacional que nao difere em esséncia
a qualquer outra estrutura organizacional. Assim, de inicio, & necessario que as atividades institucionais
estejam organizadas em estrutura de cargos bem definidos de forma a que possam ser executadas em
direcdo ao cumprimento da finalidade institucional. Dessa forma, entende-se por desenho da estrutura
de cargos a atividade de especificacdo do conteldo, dos métodos de trabalho e das relacdes dos cargos
de uma dada organizacdo, no sentido de identificar os requisitos tecnoldgicos, organizacionais, sociais e
pessoais de seu ocupante. E uma atividade central e fundamental na politica de recursos humanos, de
vez que permite a realizagdo de processos de recrutamento, selegdo, socializagao, treinamento,
desenvolvimento e avaliacdo de desempenho mais eficazes e coerentes as necessidades académicas,
além da possibilidade de implantagao de planos de carreiras e maiores facilidades para as liderangas no
tratamento uniforme dos trabalhadores. Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo a elaboracao
da estrutura de cargos de trés setores administrativos — apoio académico, pesquisa e pds-graduacao e
projetos especiais — da FASE, instituicdo de ensino superior privada, de natureza filantrépica, da cidade
de Petrépolis, RJ. Metodologicamente, trata-se de trabalho empirico, com abordagem qualitativa e do
tipo pesquisa-acao, na medida em que busca solucdes para problemas encontrados em relacdo a gestao
de cargos na instituicdo e inova sendo realizado através uma parceria entre estudantes de pds-
graduacdo em Gestdo de Pessoas e graduacdo em Administracdo e Gestdao de Recursos Humanos. As
técnicas utilizadas para a coleta de dados envolvem a entrevista e o questiondrio e o desenho dos
cargos que integram a estrutura de cargos de cada setor estd posto a partir seguintes dimensodes:
instrucdo, conhecimento, experiéncia, iniciativa/complexidade, atribuicGes, responsabilidade por
supervisdo, responsabilidade por maquinas e equipamentos, responsabilidade por contatos, esforco
mental, esforgo fisico e risco. Como resultados, cada um dos setores passa a contar com estrutura de
cargos devidamente desenhada com cargos descritos de forma ampla o suficiente para permitir mais
flexibilidade a gestdo das pessoas neles alocadas, melhor treinamento sem servico e maior
comprometimento das pessoas com as atividades que lhes sdo atribuidas.
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EQUIPES DE TRABALHO DE ALTO DESEMPENHO: INTERDEPENDENCIA DE TAREFAS E DE RESULTADOS

ALINE DA SILVA COELHO &
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FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Equipes de trabalho de alto desempenho: interdependéncia de tarefas e de resultados.
No contexto organizacional contemporaneo o trabalho em equipe é fator de fundamental relevancia
para o alcance dos objetivos pretendidos, razdo pela qual as empresas tém buscado investir no
desenvolvimento de equipes como fator diferencial para atuar em um mercado competitivo por
exceléncia. Entende-se por equipes de alto desempenho aquelas que surpreendem pelos resultados que
alcancam, seus integrantes possuem senso de propdsito, metas ambiciosas, complementaridade de
conhecimentos e habilidades além de expectativas altas em relagdo a si proprios e aos demais. Assim, os
objetivos desse trabalho sdo identificar os graus de interdependéncia de tarefas e de resultados e a
poténcia bem como identificar quais competéncias que caracterizam a alta desempenho em equipes de
vendas sdo mais prevalentes. Metodologicamente, é de uma pesquisa de campo, de natureza
explicativa, e cujos procedimentos técnicos envolvem a aplicacdo de trés escalas de medida do
comportamento organizacional, todas validadas para a populacdo brasileira e caracterizadas como
escalas intervalares de concordancia do tipo Likert e unifatoriais. A Escala de Interdependéncia de
Tarefas (EIT), com 5 itens e 5 niveis de concordancia. A Escala de Interdependéncia de Resultados (EIR),
com 6 itens e 7 niveis de concordancia. A Escala de Poténcia de Equipes de Trabalho (EPET), com 10
itens e 5 niveis de concordancia. Para identificacdo das competéncias que caracterizam a equipe como
de alto desempenho, o instrumento de pesquisa utilizado € um questionario fechado desenvolvido
especificamente para esse fim. A populagdo pesquisada esta constituida por um total de 15
participantes que integram 3 equipes de vendas de uma organizagao do comércio varejista de roupas e
acessorios na cidade de Petrdpolis, R). Espera-se que os resultados possam identificar os graus de
interdependéncia de tarefas e de resultados e a poténcia das equipes pesquisadas tanto quanto possam
identificar quais competéncias de alto desempenho sdo mais prevalentes nas equipes pesquisadas, de
forma que se possa ndo sé qualificar permanentemente a gestdao dessas equipes, mas, sobretudo, se
possa contribuir para o melhor entendimento e gerenciamento de equipes de trabalho que tém essa
natureza especial de desempenho.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA TUBERCULOSE EM PROFISSIONAIS DE SAUDE
NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.
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Introducdo: A tuberculose é a doenca infecciosa com a maior taxa de mortalidade no mundo.
Atualmente observamos um aumento da incidéncia e nas taxas de mortalidade por tuberculose também
em profissionais de saude. No entanto, os fatores associados a este problema ainda necessitam ser
melhor elucidados. Objetivos: Avaliar os aspectos epidemioldgicos da tuberculose em profissionais de
saude no estado do Rio de Janeiro. Metodologia: Este foi um estudo longitudinal retrospectivo acerca
dos casos diagnosticados de tuberculose (TB) em profissionais da saude (PS) no estado do Rio de Janeiro
(2013-2015). Os dados foram coletados do Sinan (Secretaria de Vigildancia em Saude do DATASUS/MS).
As varidveis incluidas foram: faixa etdria; sexo; co-infeccdo por HIV; tipo de entrada e tabagismo. Para
analise dos fatores associados foi realizada uma analise bivariada com o Qui-quadrado (intervalo de
confianca de 95%). Principais Resultados: No presente estudo, observou-se que 0,9% dos casos totais
de TB ocorreram em PS entre os anos estudados. Houve um aumento do numero de casos em PS entre
2013 e 2015. Foi observado que 16.9% dos PS apresentavam infeccdo concomitante com HIV (RR: 3,5).
Além disso, o tabagismo (28,8%), também se mostrou um fator de risco para a infeccdo (RR: 4,7) em PS.
Profissionais do sexo masculino representaram 58,6% dos positivos (P>0,05). E a maioria dos casos
(38,4%) ocorreram em individuos entre 30-39 anos (RR: 1,3). O maior nimero de entradas foi de novos
casos (61,4%; P<0,05), seguido de reingresso por abandono da terapéutica (33,9%) e recidiva (4,7%).
Discussao: Os PS encontram-se sob risco elevado para infeccdo por TB. Associado a isso, o estado do Rio
de Janeiro apresenta uma das maiores taxas de incidéncia de TB do Brasil e do mundo. Apesar do
registro de casos confirmados de TB ocorrer desde 2001, a insergdao dos casos positivos em profissionais
de saude sé passou a ocorrer a partir de 2013. Assim, percebe-se uma discrepancia nos dados
reportados ao longo destes trés anos, o que expde as limitacdes deste sistema, e das avaliacdes feitas a
partir de tais dados. Dois dos principais fatores associados a TB em nosso pais, co-infecgao por HIV e
tabagismo, foram também os principais fatores de risco associados a TB em PS. Nao ha diferenga no
grau de risco entre sexo e TB em PS em nosso estado. No entanto, a populacdo mais susceptivel a TB
dentre os PS (populacdo ativa), também segue os padrdes de infeccdo por TB no mundo. A
predominancia de novos casos da infeccdo sugere um elevado grau de exposicao de PS ao patégeno. No
entanto, o elevado nimero de PS que abandonaram o tratamento preocupa, uma vez que é maior do
gue as médias mundiais da populacdo geral. Conclui-se que os PS do nosso estado sofrem os mesmos
graus de risco para a infeccao por TB que a populagdo geral. Assim, recomenda-se que haja
conscientizacdo desses profissionais acerca dos modos de transmissdo e como se portar diante de uma
situacdo de risco de contracao de TB.
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EVENTO COM VIVER: OFICINA DE NUTRIGAO REALIZADA PELOS ACADEMICOS DE MEDICINA
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Durante os encontros semanais da Disciplina Programa Curricular Saude e Sociedade (PCSS) Il realizadas
na Unidade de Saude da Familia (USF) Nova Cascatinha — Petrdpolis — RJ, foram realizadas visitas
domiciliares na microarea 6 para identificar as principais demandas da regido segundo os determinantes
de saude estabelecidos sobre as diretrizes do SUS e propor medidas intervencionistas. A partir do
levantamento realizado foi criado o evento Com Viver, que aconteceu no dia 21/05/2016, com
propostas de oficinas de educacdo fisica, danca, nutricdo e informativos sobre Arboviroses. O relato é
sobre a experiéncia da oficina de Nutricdo que foi elaborada através do auxilio da nutricionista da USF
em paralelo a orientacdo de um médico nutrdélogo. Foram selecionados alguns alimentos dos principais
grupos nutricionais — carboidratos, proteinas e lipideos — levando em consideragdo o poder aquisitivo da
populacdo local. Foi solicitado que os visitantes simulassem seus cardapios através dos alimentos
impressos em um prato representando sua dieta e, ao término eram fornecidas orientacdes sobre
alimentacdo sauddvel. De forma complementar, houve um quiz com perguntas e respostas sobre o tema
e foi ofertado um bolo sem gluten/lactose para demonstrar uma possivel mudanga sem sacrificio no
sabor dos alimentos. O objetivo foi de orientar a populacdo sobre a importancia de habitos alimentares
saudaveis e qualidade de vida mediante intervengdao comunitaria através da oficina de nutricao de
forma interativa e educativa.

Carater: O Com Viver teve carater formativo para os académicos de Medicina da FMP, informativo para
a populagdo local além de tornar-se projeto de extensdo da FMP / FASE pelo seu carater inovador.
Contribuicdo: Como experiéncia académica, a oficina de Nutricdo proporcionou enorme enriguecimento
atraves da proximidade com a relagao paciente-profissional de saude, favorecendo o entendimento das
perspectivas e motiva¢des de cada individuo através do contato humano, extra sala de aula, de forma
multidisciplinar.

Referéncia: Nutri¢ao, qualidade de vida e cuidados paliativos: uma revisao integrativa. MORAIS, S. R. de;
BEZERRA, A. N.; CARVALHO, N. S. de; VIANA, A.C.C
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APLICACAO DE PNEUMOPERITONIO PROGRESSIVO PRE OPERATORIO (PROTOCOLO DE GONI
MORENO) PARA CORRECAO DE HERNIA COM PERDA DE DOMICILIO - UM RELATO DE CASO

PEDRO G. ROCHA LIMA; LAZARO A.F. FERES; MAYARA DE ASSIS TOLEDO; JAYNE F. CALLEGARO; CLARISSA
O. SILVA; FRANCISCARLA L. DAMARTINI; LUIZ OTAVIO DEMIER F. RIBEIRO & EDGAR MEGRE CARVALHO

HOSPITAL ALCIDES CARNEIRO

Correcdo de hérnias com perda de domicilio caracterizam um desafio para o cirurgido, pois apresentam
dificuldades técnicas e grandes chances de complicagGes, tanto locais quanto sistémicas.

A hérnia volumosa se aloja no saco herniario, levando a uma diminuicdo da pressdo intra-abdominal,
com consequente adaptacao a essa queda de pressdo. Esse fato produz dificuldades no retorno venoso
e linfatico, além de reduzir a capacidade respiratéria. Essas alteracdes sdo toleradas, pois se
desenvolvem lentamente. Em 1940, Goiii Moreno propds a técnica de inducdo progressiva de
pneumoperitdénio nesses pacientes, sendo essa recomendada para hérnias com perda de domicilio, cuja
reducdo do conteudo para o local de origem pode levar o paciente apresentar complicacdes fatais.

A vantagem do protocolo é que corrige muitos dos problemas citados, elevando a pressdo intra
abdominal de forma gradual, melhorando o retorno venoso, a fun¢do diafragmatica e aumentando o
volume da cavidade abdominal, afim de adapta-la ao novo conteldo.Este é um relato de caso de uma
paciente do HAC submetida ao Protocolo de Goni Moreno para tratamento de uma hérnia umbilical
com perda de domicilio. Relato do CasoG.M.B. 67 anos, feminino, portadora de HAS e DM 2. Apresenta
hérnia umbilical hd 33 anos, com atual perda de domicilio, em acompanhamento pelo AMBE de Cirurgia
Gerak, em preparagao pré operatdria, porém, abandonou o tratamento. Interna no HAC apresentando
quadro de suboclusdo intestinal. Realizou TC de abdome que evidenciou volumosa hérnia com perda de
domicilio.Foi internada, com dieta oral zero e nutrigao parenteral, com pneumoperitdnio progressivo
pré operatério. Realizou-se no dia 09/08/16 a indugdo inicial do pneumoperiténio. No curso dos
proximos 14 dias foi realizado pneumoperitdnio progressivo,totalizando ao final deste periodo 10,7 L,
com o volume acrescido por puncdo sendo definido de acordo com aceitacdo da paciente, que por
vezes queixou-se de desconforto abdominal e vomitos. Foi realizada fisioterapia respiratdria e Rx de
torax e abdome de controle. A cirurgia ocorreu no dia 23/08/16, com redu¢do completa do contetdo
herniado para a cavidade e fixacdo de tela bioldgica dupla-face para correcdo da hérnia. Paciente
evoluiu sem complicac¢des, principalmente sem sindrome compartimental abdominal.

Discussao: A reducao do conteudo hernidrio sem complicacdes pds operatdrias,mostrou que a indugao
de pneumoperitonio pré-operatério obteve sucesso. Vimos que a hérnia com perda de domicilio se
apresenta como um enorme desafio, sendo o protocolo de Gofii Moreno um excelente método para
melhor resultado per e pds operatdrio. Acreditamos que a técnica apresenta bons resultados, porém
notamos poucas informagOes protocolares da mesma, como o volume de ar a ser introduzida e e o
intervalo de tempo entre o inicio do pneumoperiténio induzido e a abordagem cirurgica. Utilizamos
10,7L no total, distribuidos em 14 dias, o que condiz com as descricGes pesquisadas.
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EXTRUSAO DE BANDA GASTRICA AJUSTAVEL COM PERFURAGAO DE JEJUNO APOS 16 ANOS DE
IMPLANTACAO - UM RELATO DE CASO
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HOSPITAL ALCIDES CARNEIRO

Atualmente, dentre os tantos problemas de saude publica, a obesidade morbida é destacada por atingir
individuos de diferentes classes sociais, faixas etarias, sexo e etnia. As implicacdes sdo diversas (sociais,
econdmicas, psicoldgicas, médicas...), tendo em comum a mudanca na qualidade de vida do paciente. as
formas de tratamento, na ultima década foram propostas diversos métodos cirurgicos, com a finalidade
de perda de peso e recuperacdo da qualidade de vida. A Banda Gastrica Ajustavel por via Laparoscdpica
(BGAVL) é um método aceito e bastante utilizado no mundo, sendo um procedimento seguro, com
poucas complicagdes. Porém como qualquer procedimento, nao é isento das mesmas. A Extrusdo de
Banda Gastrica é uma dessas complicagBes, sendo relativamente rara (na literatura estudada,
encontramos 0,3 a 1,9% dos pacientes submetidos a este procedimento). Este é um relato de caso de
uma cirurgia de urgéncia realizada no Hospital Alcides Carneiro (HAC) para retirada de banda géstrica
gue sofreu extrusdo, desconectando-se do port-a-cath, ocasionando posterior quadro de abdome
agudo. Nao foi encontrada nenhum caso relatado nos moldes desse.

Relato de Caso: H.H.P.G, 63 anos, feminino, branca, residente de Petrdpolis-RJ, tabagista, submetida a
colocagdao de BGAVL ha 16 anos para tratamento de obesidade mérbida. Durante este periodo ficou
assintomatica, tendo atingido o objetivo de perda e posterior manutencdo do peso. Admitida em
setembro/2016 na urgéncia do HAC pela equipe de plantonistas de Clinica Cirurgica com quadro de dor
abdominal, nduseas e vémitos, com evolucdo de 15 dias. Ao exame fisico apresentava sinais de irritacdo
peritoneal. Realizada TC de abdome sem contraste que evidenciou imagem de corpo estranho em
hipogastrio, ndo sendo definido se dentro ou fora de alca intestinal, além de liquido livre em cavidade e
borramento de mesentério. Indicada Laparotomia Exploradora, tendo como inventario da cavidade:
Peritonite Fecal por perfuracdao de jejuno por corpo estranho (Banda Gastrica). Realizada Enterectomia
Segmentar com anastomose latero-lateral. Paciente encontra-se na Unidade Pés Cirdrgica do HAC, com
evolucdo satisfatéria do quadro. Ainda em acompanhamento.

Discussdo: Quando comparada a outras técnicas de cirurgia bariatrica, a BGAVL se mostra segura e
efetiva para o paciente, demandando menor tempo de hospitalizacdo e menor morbidade. Mesmo nao
sendo encontrado relatos de mortalidade cirirgica, apresenta complicacbes per e pds operatorias.
Dentre as complicacOes existem as relacionadas ao port-a-cath, ao ato cirurgico e a banda gastrica. De
todos os relatos de complicagbes relacionadas a banda gastrica, ndo encontramos nenhum que
apresentasse progressdo da mesma para o intestino delgado, quanto mais causando perfuracdo
intestinal como o caso descrito acima, o que nos motivou a relatar o mesmo, pelo aspecto raro e
desafiador da patologia.
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IMPLANTACAO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DO PE DIABETICO EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA DA REGIAO SERRANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ALINE APARECIDA GALDINO;
DENISE RAYMUNDO CUNHA &
DENISE GONCALVES KNIBEL

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

introducao: Diabetes é uma doenca grave, cronica que ocorre ou quando o pancreas ndo produz insulina
suficiente, ou quando o corpo ndo pode usar com eficdcia a insulina que produz. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2016). As complicacOes relacionadas ao pé diabético estdo entre as mais frequentes
tendo inUmeras consequéncias graves para o usuario, como infeccdes e amputacdes. A Educacao em
Saude como processo ativo e continuo voltado para a mudanga de comportamento esta intimamente
ligada ao Processo de Promogdo de Saude. Objetivos: Descrever o processo de implantacdo da consulta
de enfermagem do pé diabético e apresentar a populacdo identificada com diabetes na area adscrita.
Atividades realizadas: A ideia surgiu ao final do 292 Curso de Qualificacdo para Profissionais de Saude
em Educacdo em Diabetes — Edicdo Petropolis, parte do Projeto Educando Educadores financiado pela
Secretdria Municipal de Saude de Petrépolis. Como estratégia inicial de sensibilizacdo e fortalecimento
de vinculo foi introduzida na rotina as consultas de acompanhamento individual do pé diabético.
Resultados: Até o momento dos 95 diabéticos registrados no SIAB 2014, foram realizadas 49 (51%)
consultas de avaliacdo das quais 71,43 % (35) sdo do sexo feminino, 28,57 % (14) sdo do sexo masculino,
a idade maxima até o momento é 89 anos e em média os usuarios tem 67 anos, durante as consultas foi
possivel realizar intervencdGes de reducdo de agravos como a avaliagdo e tratamento de fissura
interdigital. ContribuicOes para a pratica de Atencdo Basica: Aspiramos a implantacdo efetiva do grupo
até dezembro de 2016 para que seja possivel a confecgdo dos instrumentos de melhora no processo de
abordagem da avaliacdo do pé diabético, auxiliando assim na reducdo do indicador de internacoes
sensiveis na atencdo primaria advindas de lesGes ocasionadas pelo Diabetes Mellitus e sensibilizar as
equipes.
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PERFIL DE ADMISSAO DOS PACIENTES ADULTOS COM DIAGNOSTICO CLINICO INICIAL DE SEPSE NA UTI
DO HAC
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CAROLINA DE ABREU PAIXAO &
LUZIMAR APARECIDA DA SILVA BORBA PAIM DE CARVALHO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

INTRODUCAO: As unidades de terapia intensiva s3o unidades de alta complexidade e alto custo para a
saude. O paciente internado nessa unidade é aquele que inspira cuidados mais especializados com
doencas que requerem atencdo maxima dos profissionais e aparelhagem de alta tecnologia na saude. A
sepse possui uma alta taxa de mortalidade. Diversos autores relatam que a incidéncia da sepse esta em
torno de 52% e se deve principalmente ao envelhecimento da populagdo, procedimentos invasivos,
imunossupressores e sindrome de imunodeficiéncia adquirida (SIDA). OBJETIVOS: Conhecer o perfil dos
pacientes admitidos na unidade de alta complexidade com sepse e correlacionar os focos de sepse e a
vulnerabilidade do paciente. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa com abordagem descritiva,
guantitativo, realizado na UTI adulta do hospital de ensino Alcides Carneiro de gestdo publica e privada
situada no terceiro distrito do municipio de Petrdpolis, RJ. A coleta dos dados inicial foi feita através do
livro de admissdo de enfermagem (ATOA), no periodo de 01 de Janeiro a 31 de julho de 2016. Foram
considerados pacientes admitidos nesse periodo com diagndstico inicial de sepse e choque séptico.
RESULTADOS: O estudo identificou que dos 25 pacientes admitidos na UTI 15 sdo homens o que
representa 60% da amostra e 10 pacientes sao mulheres o que representa 40% amostra. Os homens
tem mais dificuldade de se cuidar e procurar assisténcia do que as mulheres, o que fica evidente que
mais de 50% dos pacientes sejam homens. Essa dificuldade estd inserida num contexto histérico-social
da relagdo homem e trabalho. Segundo o autor MANZOLI “Os homens sao mais susceptiveis a doengas,
sobretudo as enfermidades graves e cronicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres.
Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com regularidade medidas de
prevencdo primaria.” Os focos de sepse encontrados nas mulheres na alta complexidade sdo: sepse
cutanea (10%) - pode estar relacionada ao DM2 e as lesGes por pressao, sepse pulmonar (10%) - pode
estar relacionada ao processo de oxigenacdo por tubo endotraqueal, sepse urindria (30%) — pode estar
relacionada a anatomia feminina e uso do cateter vesical, sepse abdominal (10%) — pode estar
relacionada as intervencges cirurgicas. O choque séptico (30%) — evolucdo da sepse no organismo do
doente. A sepse sem foco especifico (10%) foi considerada pela falta de informacdo na admissao. Ja os
focos de sepse encontrados nos homens sdo respectivamente: sepse cutanea (53%) — podendo estar
relacionado também as evolucbes de lesGes por pressdo ndo tratadas —, sepse pulmonar (23%) —
podendo ser devido as pneumonias e suas complicacoes. O choque séptico (15%) e a sepse (9%) seguem
o mesmo perfil que nas mulheres
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RELATO DE CASO DE ADENOCARCINOMA DE RETO EM PACIENTE JOVEM
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Introducdo: O cancer colorretal (CCR) é um dos tumores malignos mais frequentes em todo o mundo,
sendo o adenocarcinoma o tipo histolégico de maior prevaléncia. Dentre os fatores de risco
relacionados a esta neoplasia estdao os individuos do sexo masculino e idade acima de 50 anos. Objetivo:
Descrever um caso de adenocarcinoma de reto com estadiamento avangado ao diagndstico em paciente
jovem, que ndo apresentou resposta ao tratamento quimioterdpico. Métodos: Levantamento de
prontudrio, descricdo e discussdo de relatos de casos com revisdo de literatura em livros e base de
dados (PubMed). Resultados: Paciente masculino, 27 anos, ex-usuario de cocaina e histéria familiar
positiva para neoplasia. Iniciou quadro de dor em queimag¢do na regido perianal, fecaliria e
pneumaturia associados a emagrecimento. Procurando auxilio médico onde foi submetido a uma
tomografia computadorizada de abdome e pelve que evidenciou fistula enterovesical, espessamento de
retossigmoide e massa heterogénea com invasdo de parede posterior da bexiga. A colonoscopia
mostrou lesdo estenosante blastomatosa em reto a 15 cm da borda anal. Bidpsia confirmou
adenocarcinoma. Paciente foi submetido a laparotomia exploradora com realizacdo de colostomia em
alca, sendo invidvel a resseccdo tumoral. Paciente recebeu quimioterapia (FOLFIRI e FOLFOX), com
respostas curtas. Durante 2 anos e 7 meses de doenga, houve o crescimento do tumor, que passou a
acometer outras estruturas adjacentes. Conclusdo: O CCR localmente invasivo, na auséncia de
metastases a distancia, ocorre em aproximadamente 10% dos casos, sendo os sitios primarios mais
comuns o coélon sigmoide e o reto. Alguns estudos associam o estadiamento avangado a menor
sobrevida nestes pacientes. Entretanto, ndo ha consenso se a idade precoce é fator de prognodstico
adverso.
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O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DAS UNIDADES DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA, ACERCA DA DIABETES MODY
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A prevaléncia de pacientes jovens com diabetes tem aumentado a cada dia. Os tipos mais comuns sdo
Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2, doengas metabdlicas que se caracterizam por hiperglicemia. Dentre as
classificacGes inclui a categoria MODY do inglés Maturity Onset Diabetes of the Young, uma forma
monogénica de heranca autossomica dominante determinada em pelo menos trés geragdes que
geralmente se desenvolve na infancia, adolescéncia ou juventude (menores de 25 anos) e ocorre por
deficiéncia de secrecdo de insulina pelas células-B. Esta categoria foi identificada em alguns pacientes e
percebido que ndo é amplamente conhecida pelos profissionais de saude, o que pode gerar em um falso
diagndstico e um tratamento inadequado. O objetivo deste estudo é avaliar o conhecimento dos
profissionais de saude, dentre eles médicos e enfermeiros das 45 Unidades de Estratégia de Saude da
Familia do municipio de Petrdpolis no estado do Rio de Janeiro-RJ. Utilizado como metodologia um
estudo do tipo transversal, descritivo de abordagem quantitativa, realizado com 24 médicos e 24
enfermeiros. Foi utilizado para a coleta de dados dos profissionais de saude um questionario
estruturado contendo cinco perguntas fechadas com op¢do de sim ou ndo e outras direcionadas para o
diagndstico dos pacientes. Para realizacdo do estudo seguimos os principios éticos da resolucdo
466/2012 que rege pesquisa com seres humanos. O presente estudo mostrou que a maioria da
populacdo contemplada na pesquisa ndo conhece de fato a diabetes MODY, o que representa um fator
de risco para os pacientes, visto que, implicacdes clinicas, progndstico e tratamento podem se
diferenciar dependendo da apresentacdo da diabetes. E por isso, julga-se necessdrio realizar
intervencdes de educacdo em saude para os profissionais de salde e também a inser¢cdo do tema nas
graduacoes de medicina e enfermagem.
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O presente trabalho trata da realidade vivenciada por pessoas trans no mercado de trabalho.
Procuramos analisar as experiéncias de trabalho construidas por homens e mulheres trans e as
estratégias de que se utilizam para a sua insercdao no mercado de trabalho. Para isso realizou-se uma
pesquisa exploratdria. Foi feita revisao bibliografica e trabalho de campo, para entender as experiéncias
vivenciadas pelas pessoas trans. Com a revisdo bibliografica foi possivel analisar a construcdo social da
identidade de género, o contexto atual de transformacgGes econdmicas e culturais e as discriminag¢des de
género no trabalho, especialmente no que tange aos transgéneros, e os desafios da gestdo da
diversidade nas organizacoes. O trabalho de campo envolveu entrevistas em profundidade com 5
pessoas trans. A analise de conteldo das entrevistas permitiu verificar que as pessoas trans vivem um
contexto de estigmatizacbes e que a falta de acesso ou a dificuldade de permanéncia na educacdo
basica, fruto da falta de apoio familiar ou uma estrutura de ensino adequada, deixa as pessoas trans
desde muito cedo a mercé das ruas e de multiplas violéncias, sendo freqiientemente levadas para o
mundo da prostituicdo tomada como estratégia de sobrevivéncia. Para as que puderam ter
escolarizacdo completa foi possivel criar uma estratégia para conciliar sua identidade com o cenario de
tanta discriminacdo, escolhendo carreiras na drea de humanas e no servigo publico. A questdo estética
também apareceu como uma questao relevante para a maioria das entrevistadas. A pessoa que possui
tracos fisicos compativeis com o padrdo de beleza aceito pela sociedade, teve acesso mais facil ao
mercado de trabalho. A falta de conhecimento de alguns empregadores também foi mencionada pelos
entrevistados. Alguns se referem ao fato do empregador ndo conhecer o universo das pessoas trans e
ndo saberem como se portar com essas pessoas. Concluiu-se que as pessoas trans passam por multiplas
discriminacdes e que a convivéncia com a diferenca poderia ser rica fonte de aprendizado e
desenvolvimento para as pessoas nas relacdes de trabalho, desde que as organiza¢des promovam uma
gestdo da diversidade focada no respeito e na valorizagao das diferengas.

Palavras-chave: gestdo da diversidade, identidade de género, transgéneros.
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A globalizagdo econdmica tem acirrado a competitividade nos mercados, levando as organizagdes a
buscarem estratégias para se diferenciar e consolidar suas marcas. A marca de uma empresa expressa a
identidade da organizacdo e se consolida na imagem corporativa. A imagem organizacional diz respeito
a percepcdo que o publico tem da organizacdo, assumindo atributos racionais, emocionais, sensoriais e
simbdlicos e seu grau de importancia para seu mercado. As imagens apresentam como caracteristica
serem compartilhadas socialmente regulando a maneira como o mercado ird agir em relacdo a
organizacdo. Uma imagem positiva gera reconhecimento e credibilidade, valorizando a empresa. Em
contrapartida, uma crise organizacional pode abalar uma imagem consolidada ha anos, afetando
negativamente o conjunto de percepgles, opinides, valores e crengas que grupos de interesse
sustentam a respeito da marca. A Petrobras é uma das empresas de melhor reputacdo no mundo
destacando-se em rankings internacionais. Entretanto, desde 2014, a estatal tem sido investigada pelo
Ministério Publico sobre esquema de corrupcao e fraudes de suas licitacGes, com grande repercussao
nacional e internacional, designada Operacdo Lava Jato. Dessa forma o objetivo desse estudo foi analisar
o impacto da crise politica vivida pela Petrobras em 2015, conhecida pela designacdo “Operacdo Lava
Jato”, nos sentidos e atitudes associadas a sua imagem corporativa. Realizou-se um grupo focal
constituido por 9 jovens estudantes do Ensino Superior. A andlise de evocagdao e do conteudo das
conversagdes no grupo focal levou a formagao de 5 categorias: Brasil, orgulho, grande empresa,
corrup¢do e mancha. Os entrevistados tém a empresa como uma “grande empresa”, que gera inovagao
e trabalho para o pais, um “patriménio brasileiro”, do qual tem muito “orgulho”, constituindo-se como
simbolo de nacionalidade, pois, “Ndo tem coisa mais brasileira que a Petrobras”. No entanto,
consideram que a politica levou a corrupgdao para dentro da empresa, provocando uma crise e
ingeréncia, que “mancha” a imagem da empresa e gera um sentimento de fracasso. Ndo obstante o
“orgulho ferido”, consideram que ”a Petrobras ainda é a maior empresa do Brasil e isso da muita
esperanga”. Concluiu-se que apesar da crise ter afetado a percep¢ao da marca, a imagem da Petrobras
esta fortemente associada a um sentimento de nacionalidade, sendo considerada como um patrimonio
do povo brasileiro motivando a esperanca de todos os entrevistados na superacao da crise.
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O clima organizacional busca compreender como as situagdes e a qualidade do ambiente de trabalho,
influenciam no comportamento e no desempenho das pessoas no ambito da organiza¢do. O clima ndo é
estatico e varia de acordo com o tempo e a empresa. Este importante instrumento de avaliagcdo do
comportamento humano permite perceber como as pessoas se sentem nas organizagées, como se
relacionam entre si e com os clientes e, além disso, torna possivel a compreensdo do impacto e
influéncia gerados nas empresas e na vida pessoal dos individuos. O clima organizacional permeia na
esfera individual, através da percepcdo que o sujeito desenvolve nas relacGes interpessoais, através do
grau de satisfacdo e interacdo com o ambiente em que vive. Com seu estudo é possivel redefinir os
objetivos organizacionais, realinhar as politicas e o planejamento estratégico e, por fim, identificar quais
os fatores que levam os funcionarios a contribuir de forma significativa para o desenvolvimento
organizacional e o seu grau de comprometimento. Portanto, esta pesquisa tem como objetivo geral
avaliar e identificar o quanto as influéncias do ambiente interno do trabalho, impactam sobre o
comportamento dos funciondrios de uma empresa do segmento de servigos de seguranga patrimonial,
conservacdo e limpeza, atuante ha 21 anos no mercado de terceirizacdo de mao de obra no interior do
Estado do Rio de Janeiro. A metodologia aplicada no trabalho foi a pesquisa-acdo, de acordo com o
andamento do estudo, o pesquisador colheu informacdes de modo coletivo, participativo e ativo dos
pesquisados, de modo a propor acdes ou solucbes para os problemas detectados, visando o
aperfeicoamento constante das praticas de Gestdo de Recursos Humanos (GRH). O instrumento
metodoldgico utilizado foi a Escala de Clima Organizacional (ECO), uma escala multidimensional,
construida e validada para a populagao brasileira, que avalia a percepgao do colaborador sobre diversas
dimensdes acerca do clima organizacional. A ECO é constituida por 63 componentes que representam 5
fatores de analise: () Apoio a chefia e equipe; (ll) Recompensa; (lll) Conforto Fisico; (IV)
Controle/Pressdo; (V) Coesdo entre colegas. Com os resultados alcancados espera-se conhecer e avaliar
os niveis do clima organizacional da empresa, afim de melhorar o comprometimento dos funciondrios,
com a elaboracdo e execucdao de um plano de agdo e intervencdo em cima dos indices apurados nos
postos de trabalho da empresa. Além disso, a utilizacdo desta ferramenta como um indicador de RH
para avaliar indices de satisfagao dos trabalhadores e auxiliar na manutengao das politicas internas de
gestdo de pessoas e readequar as praticas de GRH. Por fim, levantar os fatores criticos de sucesso do
grupo, para garantir a melhoria continua dos indices que envolvem a qualidade de vida no ambiente de
trabalho.
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CONDROGENESE DE CELULAS TRONCO ADIPOSAS (ASC) EM MATRIZ DE FIBRINA AUTOLOGA E
SUPLEMENTAGAO DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS.
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INMETRO - POS GRADUACAO EM BIOTECNOLOGIA

A bioengenharia de cartilagem desenvolve modelos in vitro para o reparo de cartilagens lesionadas. As
estratégias para esses modelos sdo: o uso de células progenitoras adultas para inducdo ao fendtipo de
condrocitos; a associacdo de células com de matrizes biocompativeis; e o uso de fatores de crescimento
e diferenciacdo especificos. Ainda ndo é possivel obter condrdcitos satisfatoriamente diferenciados a
partir de células progenitoras adultas. Para tal, faz-se necessario aperfeicoar os processos de obtencao,
cultura e diferenciacdo destes progenitores adultos ao fendtipo condrogénico. Nosso projeto visa:
utilizar as células tronco/estromais adiposas (ASC) para a producdo de matriz cartilaginosa; utilizar os
fatores de regeneracdo tecidual do plasma rico em plaquetas ativado (PRP), para potencializar a
expansdo e diferenciacdo ao fendtipo condrogénico das ASC; e utilizar fibrina obtida de sangue
periférico como biomatriz para suporte tridimensional das células. Os objetivos sdo: a) Estabelecer e
padronizar o modelo de formacdo de esferdides envolvendo as ASC e a biomatriz de fibrina; b) Avaliar a
diferenciacdo condrogénica das ASC no modelo proposto, sobre suplementacdo de fatores de
crescimento do PRP. Para estabelecimento do modelo, técnicas e placas comerciais foram avaliadas de
formacdo de esferdides. Apds a definicdo do modelo, as esferas foram submetidas a inducao
condrogénica por até 21 dias, em meio de cultivo contendo: TGF-3(10ng/mL) e BMP-2 (50ng/mL),
acido ascorbico, ITS e dexamentasona, além de suplementacdo de PRP (10%). Cortes histoldgicos e
coloragdo de H&E avaliaram as estruturas internas dos esferdides e morfologia das células. A
caracterizacao da matriz cartilaginosa, foi confirmada por marcag¢des imunohistoquimicas.

Os resultados alcancados sdo: (1) O estabelecimento da producdo de esferdides em sistema de gotas
pendentes. (2) A padronizagdo do modelo produzindo esferdides em quantidade; (3) Formagdo de
esferdides com matriz cartilaginosa homogénea e condrdcitos diferenciados. (4) Confirmacdo da
presenca abundante de colageno tipo Il e agrecanas no tecido cartilaginoso neoformado.

O potencial do PRP estimulacdo da condrogénese de células progenitoras adultas ja é conhecido em
protocolos experimentais de medicina regenerativa. A fibrina € um biomaterial que nao oferece riscos
de rejeicdo do paciente. As células o reconhecem naturalmente como componente de matriz
extracelular. Ambos podem ser obtidos do sangue periférico dos pacientes. J& as ASC podem ser
facilmente obtidas por procedimentos de lipoaspiracdo, sem danos maiores ao paciente. A sinergia dos
entre a fibrina e PRP mostraram resultados positivos na qualidade da diferenciacdo de ASC ao perfil de
condrdcitos e formacdo de cartilagem articular similar a nativa. Neste contexto, almejamos desenvolver
uma metodologia totalmente “autdloga” utilizando materiais obtidos do préprio paciente, e criando
uma terapia personalizada para uso em medicina regenerativa.
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A presente pesquisa trata das a¢Ges dos enfermeiros da atencdo basica frente as vulnerabilidades dos
adolescentes. Os objetivos foram: analisar acGes dos enfermeiros da atencdo basica frente as
vulnerabilidades dos adolescentes; identificar perfil sociodemografico e profissional dos enfermeiros;
descrever vulnerabilidades dos adolescentes atendidos na atenc¢do basica na perspectiva dos
enfermeiros; e conhecer a¢bGes dos enfermeiros da atencdo basica frente as vulnerabilidades dos
adolescentes. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria e qualitativa. O cenario da pesquisa foi
da atencdo basica, nas Estratégias de Saude da Familia (ESF), localizadas na regido serrana do Rio de
Janeiro. Os participantes da pesquisa foram: 05 enfermeiros das ESF de uma Instituicdo de Ensino
Superior. A coleta de dados foi realizada por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado, marco
de 2016. Ao final da coleta, os dados foram estudados, interpretados, agrupados por semelhanca de
ideias, agregados em unidades tematicas e analisados. Os resultados obtidos nesta pesquisa foram:
guanto as a¢bes desenvolvidas pelos enfermeiros da atencdo basica - a consulta de enfermagem;
guanto ao perfil sociodemografico e profissional dos enfermeiros - idade da maioria entre 31 e 40 anos,
sexo feminino, tempo de formacgdo académica entre 05 a 23 anos, tempo de servico na ESF a maioria
entre 11 e 15 anos, de posse de capacitagao para trabalhar com adolescentes. As vulnerabilidades dos
adolescentes atendidos na atencdo bdsica, na perspectiva dos enfermeiros, sdo: a gravidez, as drogas, as
infeccOes sexualmente transmissiveis, a auséncia de perspectiva de vida e a auséncia de base familiar.
Conclui-se que a consulta de enfermagem é uma estratégia imprescindivel do enfermeiro na assisténcia
aos adolescentes.
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A REVOLTA DA VACINA - UM OLHAR LUDICO E INOVADOR

LORENA ESTEVES CORREA;

ALICE MARIA DE OLIVEIRA SILVA;
BIANCA MATTOS DOS SANTOS GUERRA;
SHIMELLY MONTEIRO DE CASTRO LARA &
ANA MARIA AULER MATHEUS PERES

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Area De Conhecimento: Saude E Sociedade

Tema Principal: Revolta Da Vacina

Descricdo Da Atividade: A revolta da vacina sera apresentada através de um video de autoria dos alunos,
gue relata de forma Iudica essa revolta.

Carater: A revolta da vacina serd apresentada de maneira ilustrativa, através de um video que estimulou
a participacdo dos alunos autores de forma inovadora.

Contribuicdo: Através do video apresentado os autores buscaram muito além do entendimento da
revolta, apresentar aspectos envolvidos no desenvolvimento da saude e sociedade brasileira.
Referéncia: Giovanella L. Et Al. Politicas E Sistemas De Satde No Brasil. Rio De Janeiro: Fiocruz, 2008



492/1

A ADMINISTRAGAO ORAL DO BCG INDUZ EXPRESSIVA PROTECAO A COLITE CRONICA INDUZIDA PELA
INGESTAO DE DSS

JOSE MENGEL;
RODOLFO CAMBRAIA FROTA;
ROSA PINHO &
FABIOLA CARDILLO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Os mecanismos que levam a inflamacdo dos intestinos nas colites ainda ndo estdo esclarecidos. Ha
evidéncias que sugerem que as colites podem se desenvolver pela diminuicdo de células reguladoras do
Sistema Imunolégico. No entanto, alternativamente, algumas formas de colite podem estar associadas a
uma diminuicdo da resposta imune as bactérias da flora, podendo ser resultante de uma
imunodeficiéncia parcial. Neste estudo, utilizamos a administracdo do BCG por via oral, com a intencdo
de aumentarmos a resposta imune na mucosa intestinal, anteriormente a inducdo de um tipo de colite
bacteriana que se desenvolve pela ingestdo de DSS (Dextrano Sulfato de Soédio), um agente irritante que
rompe a barreira gastrointestinal e permite a entrada de bactérias nos tecidos intestinais e no sangue,
causando uma colite inflamatdria aguda ou crénica, dependendo do esquema de administracao.

Foram utilizados camundongos C57BI/6/sjl de 2-3 meses de idade. Camundongos receberam agua ou
BCG por gavagem, um més antes de qualquer outra manipulacdo. A colite foi induzida pela
administracdo oral de DSS na agua de beber, por periodos ndo superiores a 7 dias. Um primeiro episodio
de colite foi induzido e o DSS suspenso assim que sinais de sangue foram detectados nas fezes. Apds um
periodo de um més, um segundo episodio de colite foi induzido da mesma maneira em diferentes
grupos experimentais. No final dos experimentos, os camundongos foram sacrificados, baco e linfonodo
mesentérico analisados por citometria de fluxo. O comprimento do cdélon foi medido.
Carater: Neste estudo, utilizamos a administracdo do BCG por via oral, com a inten¢do de aumentarmos
a resposta imune na mucosa intestinal, anteriormente a indugdo de um tipo de colite bacteriana que se
desenvolve pela ingestdo de DSS (Dextrano Sulfato de Sédio), um agente irritante que rompe a barreira
gastrointestinal e permite a entrada de bactérias nos tecidos intestinais e no sangue, causando uma
colite inflamatdria aguda ou cronica, dependendo do esquema de administracao.

Contribuigdo: A administragao oral do BCG induziu protegdao ao segundo episodio de colite induzida pela
ingestao continua de DSS. Essa protegao pode ser avaliada pela manutengdao do comprimento do célon
(perto da normalidade nos animais tratados com BCG) e em relagdo aos animais controles que
receberam apenas DSS, onde o encurtamento do célon era evidente. Os demais mecanismos de
protecdo, sdo evidenciados neste artigo completo.

Referéncia: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24510619
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ATUACAO DO CONSELHO LOCAL DE SAUDE NO PSF MEIO DA SERRA NA CONFECCAO DE UM FOLDER
COMO MEIO DIDATICO DA UTILIZACAO DA AGUA

MARIANA LEAL MARCOLINO;
DESIRRE MATHIAS PINHEIRO DA SILVA;
RAFAELLA ARAUJO AZEVEDO &
ALINE FURTADO DA ROSA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Desde a primeira reunido do Conselho Local de Saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF) Meio da
Serra | foram apontadas mazelas importantes que assolavam os moradores da comunidade, dentre
essas o problema com o saneamento basico. No local a agua utilizada é advinda de minas existentes e a
distribuicdo é feita de forma que as casas que se encontram mais perto do sitio da nascente recebe o
liguido em maior quantidade e as moradias longinquas encontram dificuldades em serem abastecidas.
Questbes como o desperdicio da agua, contaminacdo da mesma, desmatamento da floresta e
manutencdo da encanacdo das residéncias também foram apontadas. A partir da reclamacgdo constante,
ao final da terceira reunido resolvemos perguntar aos moradores quais acdes deveriam ser tomadas e a
causa de tanto desperdicio, para a primeira questao responderam que a economia seria a solucdo, pois
todos se beneficiavam das nascentes e também ndo desejam que fossem implantadas empresas que
ofertem o servico de distribuicdo e benfeitorias a agua; para o uso indevido do bem, disseram ser a falta
de informacdo o motivo. Nesse momento foi realizado novo encontro para que juntos, equipe da
unidade representada pela agente comunitdria de saude e pelas residentes e comunidade se
empenharam em confeccionar uma cartilha onde ficassem claros tépicos como os direitos e deveres,
importancia do bem coletivo e maneiras de ajudar na manutencao da agua.

Carater: A atividade se apresenta com cardater inovador por fortalecer o vinculo da unidade com a
comunidade e por fazer dos moradores participantes do conselho responsaveis pela situacdo da dgua
em seu municipio.

Contribuicdo: Ao final da atividade pode ser observado tanto pela unidade quanto pelos proprios
moradores — o que foi notado através de suas falas — a necessidade de serem protagonistas na situagao
social, econbmica e politica em que se encontram. Percebe-se que a questdo da ma distribuicao,
economia, manutengdo e utilizagao errénea sdo colocados como determinantes sociais para aqueles ali
presentes e que a falta de informacdo ainda nos assola quanto a questdes de suma importancia no
nosso dia a dia.



494/2

CENTRO DE REFERENCIA E ATENDIMENTO A MULHER (CRAM) — TIA ALICE: UM NOVO CENARIO DE
ATUAGAO PARA A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA

MARIANA LEAL MARCOLINO;
DESIRRE MATHIAS PINHEIRO DA SILVA;
RAFAELLA ARAUJO AZEVEDO &
ALINE FURTADO DA ROSA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Uma das necessidades observadas pelos profissionais residentes é a de conhecer a rede de servicos de
nosso municipio, para tal, foi disponibilizado pela coordenacdo do curso um dia para que residentes
fizessem um estagio supervisionado em alguns dos setores disponiveis na cidade. No segundo semestre,
através de uma aproximacgdo com o Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher (CRAM) - Tia Alice foi
realizada uma nova proposta de estagio no local. O servico tem como algumas de suas atividades o
atendimento psicossocial, aconselhamento e acompanhamento juridico, atividades de prevencdo,
gualificacdo de profissionais, articulacdo da rede de atendimento local, levantamento de dados sobre a
situacdo da violéncia doméstica, entre outros. Foi realizado um dia de capacitacdo com oito residentes,
onde houveram conversas com a advogada, psicéloga e coordenadora do servico. Apds esse momento,
todas as tercas, trés residentes tém estado no local acompanhando atendimentos, realizando
encaminhamentos, fazendo o acolhimento e escuta inicial das usuarias e trabalhando em cima das
notificacbes compulsdrias realizadas na cidade. O grupo também teve a oportunidade de atuar no
Onibus Lilas, dispositivo itinerante que promove atendimentos aos locais mais afastados do centro; e
participaram da IV Semana de Violéncia Doméstica do municipio, tanto na organizagao da mesma,
guanto como profissionais atuantes.

Carater: A atividade tem carater inovador por ser um novo campo de atuacdo da instituicdo em parceria
com o municipio em prol do atendimento e empoderamento de mulheres; gerando uma melhora na
gualidade da assisténcia e na promocgao e prevencao a saude.

Contribuicdo: O servico mostra-se aberto a receber os residentes, a promover a escuta ativa e sensivel
as suas ideias, a utilizar de sua forca de trabalho para fomentar e potencializar os atendimentos e o
empoderamento feminino no préprio CRAM, mas também no Onibus Lilds, nas escolas e grupos
promovidos.

Referéncia: BRASIL. Norma Técnica de Uniformizagao: Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher
em Situagdo de Violéncia. Brasilia: Presidéncia da Republica. Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres, 2006, 45 p.
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AVALIACAO DA ADEQUACAO DO CONSUMO DE VITAMINA D EM GESTANTES ATENDIDAS EM UM
AMBULATORIO DO MUNICiPIO DE PETROPOLIS-RJ

ANNA CAROLINA CLAVELAND;
DEBORA FERREIRA PALMEIRA DA SILVA;
MAYARA PAULA DE FREITAS;

ANA CAROLINA HEMERLY;
LETICIA ROSA;

GABRIELA MUNIZ SIVA;

JAMILE LIMA NOGUEIRA;
NATHALIA FERREIRA ALMEIDA &
THAISE GASSER GOUVEA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Em geral, mulheres em idade reprodutiva, ingerem dietas com baixa quantidade de micronutrientes, em
especial, vitamina D que, quando insuficiente pode estar relacionada a resultados adversos para a saude
materna e fetal. O objetivo do presente estudo foi avaliar a adequac¢do do consumo de vitamina D entre
gestantes atendidas em um Ambulatério Escola do municipio de Petrépolis-RJ. Tratou-se de um estudo
transversal, com base de dados primaria, realizado entre agosto e outubro de 2015. Foi realizado o
método de amostragem por conveniéncia com gestantes adultas, sem enfermidades cronicas e que nao
fizeram uso de suplementos multivitaminicos. Foram coletados dados socioeconémicos e de consumo
alimentar de vitamina D, através de um Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar, validado.
Para a analise dos dados foram realizadas média, mediana e desvio padrdo (DP) das variaveis continuas
e proporc¢do para as categoricas, além da distribuicao percentilar para o consumo didrio de vitamina D.
Foram avaliadas 31 gestantes, com média de idade de 25 anos (DP = 3,74), renda familiar média mensal
de 1.521 reais (DP = 662,08) e que em sua maioria apresentaram ensino fundamental incompleto
(32,3%; n = 10). Em relacdo a vitamina D, as gestantes consumiram uma média de 4,4ug/dia (DP = 3,14)
através da alimentacao didria, sendo que 77% (n = 24) das gestantes avaliadas consumiram até 40% da
recomendagdo de vitamina D didria. A mediana de consumo de vitamina D diaria foi de 3,12ug, valor
muito abaixo da recomendacao diaria. Assim, detectou-se um baixo consumo de vitamina D, sinalizando
a importancia do acompanhamento nutricional durante o periodo gestacional em virtude das
complicacdes que a caréncia desta vitamina pode trazer a salde do grupo materno-infantil.
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AVALIACAO DO RISCO NUTRICIONAL EM GESTANTES ATENDIDAS EM AMBULATORIO NO MUNICIPIO
DE PETROPOLIS/RJ

ANNA CAROLINA MATTOS; ISABELLE SILVA DA COSTA;
LETICIA AGOSTINI; YASMIN DE SOUZA RODRIGUES;
PAMELLA FIUZA; MARIANA SAO BENTO PARDELHAS;
JAMILE LIMA NOGUEIRA; NATHALIA FERREIRA ALMEIDA &
THAISE GASSER GOUVEA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

A avaliacdo do risco nutricional na gravidez é utilizada para identificar possiveis fatores que levem a
desfechos obstétricos adversos e complicacbes gestacionais que possam prejudicar a saude do binG6mio
mae-filho. O objetivo do presente estudo foi avaliar o risco nutricional de gestantes atendidas em um
Ambulatério Escola do municipio de Petrépolis/RJ. Tratou-se de um estudo descritivo transversal
realizado no ano de 2015. Foram incluidas gestantes adultas, sem enfermidades cronicas, assistidas pelo
servico de pré-natal do local de estudo. A triagem de risco nutricional foi realizada a partir de um
formulario de triagem especifico para gestantes, que contempla fatores associados a histoéria clinica,
obstétrica e familiar, ingestdo alimentar, antropometria e histdria social. A pontuacdo final do
formulario permite classificar a gestante como alto risco (> 16 pontos) ou baixo risco (<16 pontos). Para
analise dos dados foram utilizadas média e desvio padrdo (DP) para as varidveis continuas e proporgdo
para as categodricas. A populacdo de estudo (n = 26) apresentou idade média de 27 anos (DP =7,2), e a
maioria possuia ensino fundamental incompleto (26,9%; n = 7) e viviam com o companheiro (80,7%; n =
21). A média de idade gestacional no momento da entrevista foi de 29 semanas (DP = 6,9), a maioria das
gestantes era multipara (65,4%; n = 17) e participaram de, em média, cinco consultas de pré-natal (DP =
2,5) e 0,4 consultas com o nutricionista (DP = 0,8). Com relag¢do ao indice de Massa Corporal (IMC) pré-
gestacional, foi verificado que 0 42,3% (n = 11) era eutrdfica, 38,7% sobrepeso (n = 10) e 19,2% obesa (n
=5). A triagem de risco nutricional evidenciou que 100% (n = 26) das gestantes foram classificadas como
baixo risco (< 16 pontos), e apresentaram média de pontos igual a sete (DP = 3,0). Dessa forma, a
avaliacdo do risco nutricional gestacional consiste em uma estratégia importante para subsidiar a
avaliagdo precoce da gestante a fim de minimizar intercorréncias obstétricas e pds-natais.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA A PREVENGAO DA INFECGAO URINARIA NA GRAVIDEZ

FLAVIA FRAGOSO DOS SATOS FIORAVANTE &
GISELLA DE CARVALHO QUELUCI

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: A infeccdo do trato urinario é uma das principais afeccdes ocorridas no periodo gravidico,
sendo causadora de importantes complicagbes materno-fetais que podem levar a morte. Objetivos:
Aplicar, com base na Metodologia da Problematizacdo, um album seriado sobre a prevencao da infeccdo
urinaria em um grupo de gestantes, e, analisar, a partir da aplicacdo desse album, os problemas de
enfermagem relacionados a ocorréncia desse agravo. Materiais e Métodos: estudo descritivo,
qualitativo, realizado com 15 gestantes em uma Unidade de Saude da Familia de Petrdpolis/RJ, em abril
de 2015. Os dados foram coletados por entrevista individual e grupal, e analisados por meio da técnica
de triangulacdo dos dados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Antonio Pedro/Universidade Federal Fluminense, parecer n2 866.758. Resultados: Das 15
gestantes participantes, 80% eram maiores de 20 anos, 46,6% brancas, 66,7% com ensino fundamental,
46,7% solteiras, 60% do lar, 80% com renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos, 66,6% com numero de
gestacOes entre 1 a 2 e 26,6% com histdrico de doenca sexualmente transmissivel. Os problemas de
enfermagem evidenciados foram a baixa ingestdo hidrica, o baixo consumo de frutas e verduras, o
déficit de higiene ap6s a relacdo sexual e a evacuacgdo, o atraso do esvaziamento voluntario da bexiga e
o medo das gestantes quanto ao uso de antibidticos. Conclusdes: o uso da tecnologia educativa qualifica
a pratica assistencial do enfermeiro, sendo uma importante ferramenta de discussao e reflexao,
facilitadora da autonomia e da tomada de decisdo das gestantes frente as situacdes-problemas
relacionadas a infecg¢ao urinaria.
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RELACAO ENTRE CONSUMO ABUSIVO DE ALCOOL E MORTALIDADE POR CANCER DE FIGADO

ANA BEATRIZ RIOS DAMITTO SPAGGIARI SOUZA; DANIEL WAYAND FREIRE;
CAROLINA WILBERT BAISCH &
GILBERTO SENECHAL DE GOFFREDO FILHO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Relacdo entre Consumo Abusivo de Alcool e Mortalidade por Cancer de Figado

Introducdo: Neoplasias hepaticas ndo sdo as mais comuns na populacdo brasileira, mas vém
aumentando em incidéncia nos ultimos anos. Entre elas, excetuando-se as lesdes metastaticas, a mais
comum é o hepatocarcinoma, o qual tem uma relagdo com o consumo abusivo de alcool.

Objetivo: Este trabalho objetiva analisar a mortalidade por neoplasias hepaticas no ano de 2010 e
investigar uma correlacdo entre esses niumeros e o consumo abusivo de alcool na populagdo do pais
nesse ano em diferentes sexos.

Método: Utilizamos o DATASUS, buscando em "Indicadores e Pactuacdes" os numeros referentes ao
consumo excessivo de alcool (pesquisa feita pelo VIGITEL) e em "Estatisticas Vitais" (Atlas de
Mortalidade por Cancer do INCA) as taxas de mortalidade por neoplasias hepaticas (CID 10 C22) em
2010.

Resultados: O estado que apresentou a maior mortalidade foi o Rio Grande do Sul, com 60,2 mortes a
cada milhdo de habitantes e os com menor mortalidade foram Amapa e Para, com menos de 25 mortes
por cada milhdo de habitantes. Na maioria das capitais brasileiras os homens consomem alcool
abusivamente mais do que as mulheres. Os dados do Atlas de Mortalidade por Cancer revelam que os
homens morrem mais por canceres hepaticos do que as mulheres. Nos estados em que ha maiores taxas
de consumo exagerado de bebidas alcodlicas, ha maior incidéncia de mortalidade por cancer de figado.
Discussao: Os resultados corroboram com a tese de que consumo excessivo de dalcool predispde ao
hepatocarcinoma, mas deve-se levar em conta que o critério para consumo abusivo de dlcool definido
pelo VIGITEL é questionavel e divergente do estabelecido pela OMS e que suas amostras sdao exclusivas
das capitais estaduais. Além disso os dados para mortalidade por neoplasias do figado ndo sao
especificos para o hepatocarcinoma, representando portanto a soma dos ébitos por todos os tipos de
canceres hepaticos. A pesquisa também traz a tona dados epidemioldgicos importantes sobre essa
doencga, como sua incidéncia crescente ao longo dos anos e maior frequéncia em homens. Esses fatos
sdo importantes porque devem nortear as acbes dos 6rgdos de saude nos ambitos preventivo,
diagnéstico e terapéutico.
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VIVA O MELHOR DA MELHOR IDADE

DIEGO ANDRE OLSZOWSKI;
MARIANE MANZINI;
GABRIEL NASCIMENTO;
GABRIELA PACHECO &
ALEXANDRE RABELO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Com o conhecimento que adquirimos durante a faculdade comecamos a observar a vida de uma forma
diferente, entre diversos assuntos verificamos o modo e a qualidade de vida das pessoas. Com o olhar
mais técnico que o curso de radiologia nos proporciona verificamos que casos de osteoporose vem
crescendo de forma significativa causando grandes problemas para a qualidade de vida das pessoas e
muitas das vezes a pessoa que apresentava a patologia ndo possuia o conhecimento do que estava
acontecendo.

Para avaliar a evolucdo da osteoporose na cidade de Petrdpolis e verificar a real necessidade de esta
patologia ganhar maior atencdo no atendimento na atenc¢do basica em nossa cidade, realizamos uma
pesquisa em alguns pontos de nossa cidade. O publico alvo foram mulheres de 40 a 80 anos, esta
escolha foi devido a ocorréncia da patologia ser maior em mulheres nessa faixa etaria. Foram no total de
300 mulheres avaliadas, com isso verificamos que a osteoporose é uma doenga presente em Petrdpolis
e que a maioria ndo possui o conhecimento necessdrio para evitar este mal e que muitas nunca
passaram por uma avaliagdao necessaria. O resultado encontrado vamos apresentar as autoridades que
cuidam da atencdo bdsica em nossa cidade para tentarmos que esta patologia seja prevenida através da
inclusdo dela no Hiper-dia que acontece em nossa cidade com grandes resultados.
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TAXA DE PREVALENCIA DE DIABETES TIPO I, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, NO PERIODO DE 2002 A
2012 EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS.

KAROLINE LUBIANA ALTOE;
KAREN MOARES DE MELLO;
LAIS DESIREE SANTOS SOUZA &
GILBERTO SENECHAL DE GOFFREDO FILHO

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Questionamento: Qual a faixa etdria de maior prevaléncia de diabetes tipo Il no estado do Rio de Janeiro
no periodo de 2002 a 2012?

Introducdo: A Diabetes é uma doencga cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo consegue
empregar adequadamente a insulina que produz. E classificada em Diabetes | e Il. A diabetes tipo Il
aparece quando o organismo ndo consegue usar adequadamente a insulina que produz. Hoje, no Brasil,
ha mais de 13 milhGes de pessoas vivendo com diabetes.

Objetivos: Determinar a prevaléncia de diabetes mellitus tipo Il no estado do Rio de Janeiro, de acordo
com as faixas etdrias no periodo de 2002 a 2012.

Metodologia: Esta pesquisa obteve dados sobre prevaléncia de diabetes tipo I, no estado do Rio de
Janeiro, nos periodos de 2002 a 2012, cujas faixas etarias variam de 14 a 80 anos ou mais. Estes dados
foram obtidos através do site Datasus.

Resultados: A faixa etdria de maior prevaléncia foi a de 60 a 69 anos. A de menor recorréncia foi a de até
14 anos em todos os anos.

Avaliagao: O estudo avaliou 21.847 individuos, tendo estimado que, em média 7,6% apresentavam
diabetes mellitus 2. O nimero crescente de individuos acometidos por esta doenca tem sido associado
as rapidas transformagdes demograficas e socioecondmicas observadas no pais como dieta, obesidade e
sedentarismo.

Conclusdo: Estudos prospectivos demonstram correlagdo positiva entre consumo de gorduras saturadas
e os niveis de glicemia, maior risco de progressao de tolerancia a glicose diminuida para o diabetes.
Sendo assim, é de extrema importancia a prevencado primaria de diabetes, uma vez que adotando tais
habitos é possivel reduzir as taxas de prevaléncia do Diabetes tipo 2, inclusive das faixas etdrias mais
acometidas.
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ACOLHIMENTO A DEMANDA ESPONTANEA E DE URGENCIA NA SAUDE DA FAMILIA DE PETROPOLIS -
RJ.

ANNA LUIZA BASTOS DUMARD &
CLAUDIA CARVALHO RESPEITA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Estudos direcionados aos usuarios e profissionais de saude identificam fragilidades na estruturacdo dos
servicos de Atencdo Primaria a Saude, que acabam por levar o usuario a procurar Servicos de
Emergéncia para atendimentos de casos que poderiam ter sido solucionados em uma Unidade da
Estratégia de Saude da Familia (ESF). O estudo tem como objetivo geral: descrever de uma forma geral
como se da o acolhimento a demanda espontanea (DE) e a classificacdo de risco dos usuarios em
situacGes de urgéncia em Unidades da ESF de Petrdpolis-RJ. O estudo é descritivo, com abordagem
guantitativa, realizado com equipes da ESF durante os meses de setembro e outubro de 2015. Os
resultados do estudo foram apresentados na forma de tabelas e graficos simples, do qual destacamos: a
descricdo do acolhimento a DE e de urgéncia, na qual identificamos diversidades na forma de atuar das
equipes; a ndo realizacdo da classificacdo de risco e vulnerabilidade no atendimento dos usuarios, na
gual observamos a nao utilizacdo de protocolos ou rotinas; a realizacdo do atendimento de urgéncia, o
qual os que o fazem ndo se consideram aptos; e o apontamento de materiais e protocolos especificos
para o atendimento a DE e de urgéncia, na qual ndo identificamos uma padronizacdo. Concluimos a
necessidade urgente de organizacdo da pratica de atendimento a DE, para promover melhor atencdo a
populacdo que utiliza o servigo.
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SINTESE DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL UMA MICROAREA DA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIANOVA
CASCATINHA

LEONE OLIVEIRA CAMPOS;
VICTOR COELHO MATTOS;
VITORIA MARIA DA CUNHA ROSA;
RODRIGO LEITE FONSECA &
NORHAN SUMAR SILVA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

Introducdo: A Unidade de Saude da Familia Nova Cascatinha (USFNC) estd presente no bairro
Samambaia, no municipio de Petrépolis-RJ. A micro area estudada foi construida para os trabalhadores
da industria téxtil, com a concessao de casas para seus empregados. As casas sdo geminadas e pequenas
como heranca da arquitetura da época. O diagndstico sdcio-sanitdrio objetiva a identificacdo de
problemas e necessidades de saude a serem enfrentadas e potencialidades locais que determinam e
condicionam o processo saude-doenca. As informacdes possibilitam que a equipe realize uma acdo
planejada e adequada de promoc¢do a saude e qualidade de vida para cada micro area. Obijetivos:
identificar as caracteristicas da populacdo adscrita, do territério, bem como a situacdo de saude da
micro area para o posterior planejamento de a¢des com impacto na qualidade de vida. Metodologia:
foram realizadas visitas semanais por um més de modo a identificar os determinantes socioambientais
do territdrio, associadas a coleta de dados epidemioldgicos e demograficos com a ACS responsavel.
Realizamos ainda uma entrevista com uma lideranca local para identificar os problemas de saude na
perspectiva dos moradores. Resultados e discussao: Identificamos que 25% da populagdao da micro area
tem mais de 60 anos, aproximadamente o dobro da média nacional de 12%, o que incorre em uma
prevaléncia importante de doencas cronicas ndo transmissiveis e uma necessidade de olhar de forma
diferente para o processo saude para o planejamento das intervencdes propostas. Ademais, a utilizacao
da agua proveniente de um manancial, utilizado pela comunidade ha décadas, sem tratamento
adequado nos domicilios, pode contribuir para a prevaléncia de parasitoses. Conclusdes: a identificacdo
dos problemas de saude e determinantes sdcio-ambientais constituiu uma importante etapa do
planejamento de acdes em salde pelos académicos de medicina do primeiro na disciplina de PCSS na
Unidade de Saude da Familia. Contribuiu para o aprimoramento da visdao técnica, do olhar sensivel ao
contexto onde as pessoas vivem e da perspectiva da saude coletiva, considerando a saude para além da
auséncia de doencas. Referéncias: BARCELLOS, C; MONKEN, M. Instrumentos para o diagndstico sécio-
sanitdrio no Programa Saude da Familia. In: FONSECA, AF e CORBO, AMD (Org.) O territdrio e o processo
salde-doenca. Rio de Janeiro: EPSJV/Fiocruz, 2007; BRITO, F. Transicdo demogréfica e desigualdades
sociais no Brasil. R. bras. Est. Pop., 2008; 25(1), 5-26; Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a
Saude. Departamento de Atencdo Basica. Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2012; MONKEN, M. & BARCELLOS, C. Vigilancia em saude e territério utilizado: possibilidades
tedricas e metodoldgicas. Cadernos de Saude Publica, 21(3): 898-906, 2005.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE PETROPOLIS-RJ. SEGUNDO OS
ATRIBUTOS ESTRUTURANTES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

CLAUDIA CARVALHO RESPEITA DA MOTTA; ELISABETE PIMENTA ARAUJO PAZ;
GERSON LUIZ MARINHO; ELISABETE PIMENTA ARAUJO PAZ &
GERSON LUIZ MARINHO

ESCOLA DE ENFERMAGEM ANNA NERY - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada para os servicos basicos de saude, que se
caracterizam por acdes de ambito individual e coletivo, com abrangéncia e responsabilidade territorial e
acoes que privilegiam a promocao e protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o tratamento, reducao
de danos, reabilitacdo e manutencdo da saude. A APS tem na Estratégia Saude da Familia (ESF) a sua
estratégia assistencial prioritaria para o pais, de modo a favorecer a reorientacdo das praticas
assistenciais no primeiro nivel do sistema de saude e sua qualificacdo e consolidacdo. Apesar da
importancia da ESF, vemos que ainda enfrenta obstaculos no que se refere ao processo de trabalho das
equipes multiprofissionais, ao atendimento da populacio onde ainda persiste um modelo de
atendimento curativista, ou seja, atendimento a um problema de saude sem considerar os aspectos
sociais e epidemioldgicos que interferem na situacdo de saude ou doenga e também problemas na
agilidade dos atendimentos especializados oriundos das unidades da APS. No ambito da APS, no tocante
a avaliacdo de servicos de saude, também a sociedade vem exigindo cada vez mais qualidade dos
servicos a ela prestados, tornando fundamental a criacdo de normas e controle da qualidade
assistencial. A avaliacdo faz parte fundamental do planejamento e da gestdo do sistema de saude.
Objetivo: Descrever a qualidade da Atengdo Primdria em Saude na perspectiva de usuarios da Estratégia
Saude da Familia. Metodologia: Pesquisa avaliativa de natureza quantitativa realizada com amostra nao-
probabilistica de pessoas cadastradas em unidades de saude da familia existentes em Petrdpolis em
2015. Os entrevistados responderam perguntas sobre os atributos estruturantes da APS pelo Primary
CareAssessment Tool validado para o Brasil (PCATool Brasil). Os dados sociodeograficos foram
apresntados em tabela simples e as analises descritivas comparam os escores obtidos para os atributos
estruturantes (essenciais e derivados). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
EEAN/UFRJ sob o Parecer n? 966.696. Resultados: os 271 participantes eram majoritariamente mulheres
(83,8%) acima de 40 anos de idade (57,6%), com nivel fundamental de escolaridade (59,0%) e renda per
capita maxima de até 1 (um) salario minimo. De modo geral, os servicos de APS ofertados no municipio
tiveram avaliacdo satisfatéria, com escore médio essencial de 6,77 e geral de 6,69, ligeiramente acima
do ponto de corte estabelecido de 6,6, indicando boa avaliagao do servigo pelos usudrios, ou seja, alto
grau de extensdo dos atributos nas unidades da ESF. O escore essencial com maior valor foi o referente
ao atributo Grau de avaliacdo (9,08) e o menor valor do atributo Acesso de primeiro contato —
Acessibilidade (3,43). Dos escores dos atributos derivados, orientacdo familiar 6,77, e orientacdo
comunitaria 5,32. Concluimos a importancia da avaliacdo dos servicos de saude como ponto de partida
para mudancas nas praticas em saude.



513/2

O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL COMO FERRAMENTA PARA A GESTAO DA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

CLAUDIA CARVALHO RESPEITA DA MOTTA;
SUZANA REZENDE PAPOULA,;
MARIA ZENITH NUNES CARVALHO &
CLAUDIA CARVALHO RESPEITA DA MOTTA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PETROPOLIS

Descricdo da Atividade: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia da construcdo coletiva e
dos resultados de um PES pela equipe da gestdo da APS do municipio de Petrdpolis em marco de 2016.
Participaram da atividade, profissionais de nivel superior da equipe multiprofissional do apoio
institucional e matricial. A construcdo primeiramente foi individualizada por responsaveis pelas oito
regioes de saude e posteriormente agrupadas em um unico PES produzido em oficina especifica pelo
grupo, considerando os itens que foram mais frequentes, bem como pela andlise qualitativa das
respostas. Dos resultados encontrados, destacamos como o de maior frequéncia as dificuldades na
manutencdo das Unidades Basicas de Saude (UBS); descumprimento de hordrios e metas pelos
profissionais das UBSs tradicionais; déficit de veiculos em numero, manutencdo e motoristas para
deslocamento até as UBSs e para atendimentos domiciliares na Estratégia Saude da Familia (ESF); déficit
de insumos e materiais permanentes; déficit de profissionais; dentre outras menos frequentes. No
aspecto qualitativo destacamos a inexisténcia de horarios expandidos para atendimento.

Carater: O PES é um método flexivel, capaz de se adequar rapidamente as necessidades locais por meio
de definicdo de problemas e determinacdo da causalidade e da conseqiiéncia dos mesmos, permitindo
considerar todas as varidveis subjetivas ou ndo, para ponderar sobre questdes relacionadas com a
saude, que tem como objetivo final a producdo de um estado de saude coletivo e individualmente
aceitavel.

Contribuicdo: Este diagnodstico possibilitou focar em agdes realmente significativas nas quais foi obtido
resultados positivos ja que as a¢des foram voltadas para a melhora da estrutura e do processo de
trabalho. Concluimos que o PES é uma relevante ferramenta para a implementagdo de agdes que visam
a melhoria do acesso e qualidade na APS.

Referéncia: CARVALHO; E.C.; QUEIROZ, E.S.; BARROSO, V.G. Planejamento e gerenciamento das acdes
de saude pelo enfermeiro. In: SOUZA, M.C.M.R.; HORTA, N.C. Enfermagem em saude coletiva teoria e
pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. P.73-86. 2. BRASIL
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ANALISE DO NUMERO DE ATENDIMENTOS DO CENTRO DE REFERENCIA E ATENDIMENTO A MULHER
(CRAM) NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS — RJ DE 2014 A AGOSTO DE 2016

DESIRRE MATHIAS PINHEIRO DA SILVA;
MARIANA LEAL MARCOLINO;
RAFAELLA DE ARAUJO AZEVEDO &
ALINE FURTADO DA ROSA

FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO / FACULDADE DE MEDICINA DE PETROPOLIS

INTRODUCAO A agressdo contra a mulher existe ha séculos e no ano de 1994 foi reconhecida como
“violacdo aos direitos humanos e como questdo de saude publica” (BRASIL, 2012), mesmo assim, a
incidéncia de casos ndo para de crescer diariamente. O dispositivo foi criado em 2007 e desde entdo
presta servicos nos ambitos assistenciais, de pesquisa e ensino. Além dos atendimentos prestados
durante cinco dias da semana, palestras, seminarios e grupos sao feitos dentro e fora do local onde é
situado. Muitos académicos e o prdprio servico tem o comprometimento em desenvolver estatisticas e
gerar apontamentos acerca da tematica. As mulheres que no local trabalham também fazem parte do
Conselho Municipal da Mulher e do Observatério da Mulher da cidade. O servico ainda conta com um
Onibus que funciona como um CRAM itinerante que presta atendimentos moveis. OBJETIVOS Analisar o
numero de atendimentos prestados as mulheres pelo CRAM — Tia Alice nos anos de 2014 até agosto de
2016. METODOLOGIA Foi contabilizado o total de usudrias atendidas pelo servico desde 2007, quando o
local deu inicio as suas atividades, ja sdo 2853 usuarias. Logo apds, foi feita uma analise mais profunda
dos ultimos dois anos (2014 e 2015), tendo computado 526 e 559, respectivamente. No ano de 2016,
até o més de agosto foram realizados 333 atendimentos, sendo 140 desses atendimentos iniciais e 193
atendimentos de retorno. Os meses de maior movimentacao sdo: em 2014, agosto, com 81 usuarias
atendidas; em 2015, fevereiro, com 62 usudrias atendidas; e até entdo em 2016, junho, com 53 usuarias
atendidas. DISCUSSAO Percebe-se que nos meses onde s3o realizados eventos referente a violéncia
doméstica o numero de atendimentos é maior. PRINCIPAIS RESULTADOS Pode-se perceber que embora
o0 numero de usuarias a serem atendidas pelo servico venha aumentando significativamente conforme o
passar dos anos, se analisando dados referentes ao municipio, percebe-se que muitas sdo aquelas que
ainda ndo seguem o fluxo de atendimento por completo. Fica o questionamento se esse ndo é feito
devido a vontade da usudria ou por desconhecimento dos profissionais e populagao sobre o servigo
oferecido no local.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: AVALIACAO ANTROPOMETRICA E DESDOBRAMENTOS
PROMOVENDO ViNCULO E FORTALECENDO A INTERSETORIALIEDADE EM UMA ESF DO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS — RJ

DESIRRE M. P. DA SILVA; MARIANA L.MARCOLINO; RAFAELLA DE A. AZEVEDO &
ALINE F. DA ROSA

ESCOLA DE ENFERMAGEM ANNA NERY/ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO (EEAN/UFRJ)

Foram pesadas 248 criancas de um total de 303 da escola presente na area adscrita da ESF Meio da
Serra Il, a atividade consistia em um dos pontos necessarios para a aplicacdo do Programa Saude na
Escola. Apds a realizacdo do IMC de cada aluno, foi feita a classificacdo através da Caderneta da Crianca
e do Adolescente do Ministério da Saude de 2014 e 2009, respectivamente. Depois foram pegues os
prontudrios das criancas e analisados se eram ou ndo acompanhadas pela Estratégia de Saude da
Familia do Meio da Serra Il; as que ndo haviam comparecido a consulta hd mais de seis meses foram
chamadas para consulta de enfermagem. Nos dias agendados para a consulta foi feita sala de espera
com 0s pacientes e responsaveis, pela psicdloga residente falando sobre a importancia da alimentacao
saudavel. A profissional foi orientada pela nutricionista que faz o matriciamento na unidade. As criancas
foram pesadas e medidas, com seus valores anotados; também foi avaliado o cartdo de vacina e
ofertado remédio para parasitoses intestinais. Foram solicitados exames de sangue e urina para aqueles
gue ndo apresentavam resultados ha mais de um ano. Segundo o IMC obtido na avaliacdo
antropométrica das criancas avaliadas e de acordo com as cadernetas, 161(66%) estavam com seus
valores adequados; 38 (15%) com sobrepeso; 37 (15%) com obesidade; 3(1%) com obesidade grave;
8(3%) com magreza e 1 (1%) com magreza acentuada. Todas as crian¢as que se encontravam fora do
parametro adequado foram agendadas para dias diferentes de consulta com seus responsaveis. O indice
de abstinéncia foi alto e a falta de agentes comunitdrios de salude para localizar algumas familias que
ndo tinham o telefone, ndo o atendiam e/ou ndo eram cadastradas também dificultou o processo. No
total, das 87 criangas com avaliacao inadequada do IMC para idade, foram atendidas 32 em quatro dias.
Carater: A atividade apresenta carater inovador devido aos desdobramentos das agbes realizadas na
escola, envolvendo o vinculo com o posto e a responsabilidade desse em educar, promover e prevenir
agravos na saude das criangas. A agdo, prevista pelo Programa de Saude na Escola foi além da avaliagao
antropométrica, mostrando-se resolutiva para itens como atualizagdao do calendario vacinal, sala de
espera e acompanhamento da situacdo de saude.

Contribuicdo: A atividade envolveu a intersetorialidade, pois foi feita em parceria com a ESF, escola e
Secretaria de Saude; foi uma atividade multiprofissional, visto que necessitou do auxilio e empenho de
toda a equipe: da técnica de enfermagem, enfermeiras, psicdloga, nutricionista, médica e auxiliar
administrativo; promoveu o acolhimento e o vinculo com a comunidade; além de ter sido uma grande
acdo em saude, promovendo a qualidade de vida e a promog¢do da saude.
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Introducdo: A purpura de Hendch-Schonlein (PHS), também chamada de purpura anafilactoide, é uma
vasculite sistémica que acomete preferencialmente pequenos vasos. E a vasculite mais comum na
infancia, com uma incidéncia estimada de 9 casos por 100.000 habitantes, sendo incomum nos adultos.
Discreta predominancia sobre o sexo masculino, e a idade média de inicio € aos 5 anos. Sua etiologia
permanece desconhecida, mas acredita-se que processos infecciosos, destacando-se o estreptococo
beta-hemolitico do grupo A, vacinas, medicacdes, alimentos, picadas de insetos e até exposicdo ao frio
estejam implicados como fatores “desencadeantes”. Geralmente, a purpura de Hendch-Schonlein se
manifesta pela triade de sintomas: rash purpurico palpavel nas extremidades inferiores, dor abdominal
ou comprometimento renal e artrite. O inicio geralmente é agudo, com sintomas aparecendo
sequencialmente em alguns dias a semanas. Costuma ter um curso autolimitado, normalmente de 4-6
semanas, sendo comum haver uma, duas ou mais recidivas, especialmente no primeiro ano apds o surto
inicial, antes da remissao definitiva. O diagnéstico da purpura de Hendch-Schonlein é essencialmente
clinico apoiado na triade sintomdtica. Sdo comuns anemia e leucocitose leves, plaguetas e teste de
coagulagdao estao normais. O diagndstico diferencial precisa ser feito com reagdes a drogas, febre
reumatica, artrite inflamatdria juvenil, leucemias, além das doengas mutissistémicas que,
principalmente no inicio, podem sobrepor seus quadros clinicos aos da purpura de Hendch-Schénlein,
como as colagenoses e as vasculites. Objetivo: Apresentar um relato de caso sobre PHS onde o
diagnostico foi baseado em critérios clinicos no Hospital Alcides Carneiro, referéncia em pediatria na
cidade de Petrdpolis — RJ. Relato de caso: M.E.N.O., 10 anos, feminino, branca, natural de Petrépolis,
iniciou quadro de dor subita em tornozelo esquerdo, ao repouso, de forte intensidade, impedindo a
deambulag¢do. Buscou UPA onde foi imobilizado o membro inferior esquerdo e prescrito Cetoprofeno
durante 7 dias. Apds 6 dias apresentou dor subita em tornozelo direito, ao repouso, de forte
intensidade, incapacitando a deambulacdo, concomitante a edema, calor local e purpuras palpaveis em
membros inferiores. Buscou novamente a UPA sendo encaminhada para a Enfermaria de Pediatria do
Hospital Alcides Carneiro. Em anamnese colhida na admissao hospitalar, mae referiu episédio de
amigdalite sem tratamento farmacolégico em escolar ha 6 meses. Durante a interna¢do evoluiu com
incapacidade de deambular devido artralgia em tornozelo direito, com edema, cacifo e calor local,
concomitante a purpuras palpaveis em membros inferiores, artralgia em cotovelos, dor abdominal
difusa aqueles que ndo apresentarem altera¢des renais incialmente. Os pacientes que apresentarem
alteracGes laboratoriais renais transitdrias ou persistentes devem ser acompanhados rigorosamente por
toda vida com reumatologista ou nefrologista.



