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RESUMO

A inclusdo da promogdo da salde na pauta das agdes do Programa Saude na Escola (PSE) confere ao mesmo um
caréater diferenciado em relagdo a outros dispositivos de intervencdo em salide orientados ao espaco escolar. Neste
sentido, substanciar a promocéo da sadde implica, antes de tudo, pensar o proprio conceito de saide. Com base em
uma pesquisa-acao desenvolvida em escola municipal vinculada a uma unidade de sadde da familia (UBSF) no
municipio de Petrépolis, R], o artigo analisa a adogéo das rodas de conversa como estratégia para viabilizar agdes de
promocdo da salide em ambientes escolares. Realizada entre os meses de agosto e novembro de 2015, envolveu a
participacdo de 158 estudantes regularmente matriculados entre 0 6° e 0 9° anos do ensino fundamental, dos quais
72 do sexo feminino e 86 do sexo masculino. Foram realizados 6 encontros com cada turma e abordados o0s seguintes
temas: bullying, drogas e sexualidade. Os resultados apontam a efetividade das rodas de conversa como instrumento
capaz de viabilizar a promogdo da satde nas intervengGes do PSE, porém, sdo problematizadas as limitagGes
intrinsecas a sua execugdo. Constatou-se que, a despeito da metodologia ou dos instrumentos empregados, a
sustentabilidade do programa e de seu paradigma inovador estdo intimamente ligados ao fortalecimento das a¢6es
interdisciplinares respaldadas por politicas intersetoriais.
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ABSTRACT

The inclusion of health promotion in the agenda of the School Health Program (PSE/SHP) gives it a differentiated
character in relation to other health intervention devices oriented to the school space. In this sense, to substantiate
the promotion of health implies, first of all, to think about the concept of health itself. Based on an action research
developed in a municipal school linked to a family health unit (UBSF) in the city of Petropolis, RJ, the article analyzes
the adoption of the talk wheels as a strategy to enable actions to promote health in school settings. Held between
August and November 2015, it involved the participation of 158 students regularly enrolled between the 6th and 9th
years of elementary education, of which 72 are female and 86 are male. Six meetings were held with each class and
addressed the following topics: bullying, drugs and sexuality. The results point to the effectiveness of the wheels of
conversation as an instrument capable of promoting health promotion in the interventions of the PSE, however, the
intrinsic limitations to its execution are problematized. Despite the methodology or instruments used, it was found
that the sustainability of the program and its innovative paradigm are closely linked to the strengthening of
interdisciplinary actions backed by intersectorial policies.

Keywords: school health program (pse/shp); health promotion; conversation wheels.

RESUMEN

La inclusion de la promocién de la salud en la agenda del Programa de Salud en la Escuela (PSE) le da un caracter
diferenciado en relacion con otros dispositivos de intervencion de salud orientados al espacio escolar. En este
sentido, fundamentar la promocion de la salud implica, ante todo, pensar en el concepto de salud en si. Basado en
una investigacion de accion desarrollada en una escuela municipal vinculada a una unidad de salud familiar (UBSF) en
la ciudad de Petrdpolis, RJ, el articulo analiza la adopcion de ruedas de conversacion como una estrategia para
habilitar acciones para promover la salud en entornos escolares. Realizada entre agosto y noviembre de 2015, cont6
con la participacion de 158 estudiantes matriculados regularmente entre los 6° 'y los 9° afios de educacion primaria,
de los cuales 72 son mujeres y 86 son hombres. Se realizaron seis reuniones con cada clase y trataron los siguientes
temas: acoso escolar, drogas y sexualidad. Los resultados apuntan a la efectividad de las ruedas de conversacion
como un instrumento capaz de promover la promocion de la salud en las intervenciones del PSE, sin embargo, son
problematizadas las limitaciones intrinsecas a su ejecucion. Se encontr6 que, a pesar de la metodologia o los
instrumentos utilizados, la sostenibilidad del programa y su paradigma innovador estan estrechamente relacionados
con el fortalecimiento de las acciones interdisciplinarias respaldadas por politicas intersectoriales.

Palabras llave: programa de salud en la escuela (pse); promocion de la salud; ruedas de conversacion.
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INTRODUGAO
A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver (OTTAWA, 1986).

Salde e adoecimento ndo sdo objetos que possam ser delimitados ou traduzidos em forma de
conceito cientifico, uma vez que correspondem a experiéncias singulares e subjetivas ndo passiveis

de significacdo integral através da palavra (CZERESNIA, 2009).

Por envolver diferentes dimensdes e aspectos constitutivos, a salide vem sendo compreendida a luz
de perspectivas variadas, tais como auséncia de doencas, circunstancia de bem-estar ou, ainda,
enquanto um valor social, cada uma delas interferindo nos modos de organizacdo das relac6es
sociais e politicas em torno do bindmio salde-doenca (BATISTELLA, 2008). Na sintese proposta por
Vianna (2011, p. 82) o processo salide-doenca “[...] representa o conjunto de relacdes e variaveis que
produzem e condicionam o estado de salde e doenca de uma populacdo, que variam em diversos

momentos histéricos e do desenvolvimento cientifico da humanidade.”.

Em que pesem as divergéncias e as variaveis conceituais sobre o tema, o movimento pela Reforma
Sanitaria brasileira, em consonéncia a mobilizacdo de diversos paises latino-americanos nas décadas
de 1970 e 1980 frente a crise dos sistemas publicos de salde, estabeleceu um novo paradigma sobre
a guestdo, ao ser legalmente reconhecido sob a forma de texto constitucional, em 1988, o conceito
ampliado de satde formulado na VIII Conferéncia Nacional de Saude (VIII CNS), realizada em Brasilia,
no ano de 1986 (BATISTELLA, 2008). O relatério final enuncia que “[...] salde é a resultante das
condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio-ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos de saude.” (BRASIL, 1986, p.

04), definicdo essa que fundamenta, estrutura e organiza o Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro.

O consenso sobre a importancia das dimensGes econdmicas, sociais e politicas que incidem na
producdo da salde instaurou a necessidade de reorganizacdo e de reorientacdo dos objetivos e das
préaticas dos sistemas de salde, agora abertos a incorporacéo de atividades relacionadas a melhoria
das condi¢Bes coletivas de salde e a superacdo do modelo pautado exclusivamente em acdes

curativas e assistencialistas centradas tdo somente no individuo (BATISTELLA, 2008).

Neste sentido, substancializar o conceito ampliado de satde implica adotar um modelo de atencao
integral que, sem negligenciar a prevencdo de doencas e o tratamento e a reabilitacdo de doentes,
valorize também a promogdo da sadde. Essa, corresponde a um conjunto de praticas sanitarias
interdisciplinares e coordenadas, de operacionalizagdo nao restrita ao setor de salde, que se articula
em torno dos condicionantes e dos determinantes sociais, de modo a potencializar a resolucéo de

problemas existentes num determinado territério e de capacitar individuos e comunidades para
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atuarem na melhoria da propria qualidade de vida em dire¢do a um bem-estar global (BUSS, 2010).

Seu planejamento deve levar em conta a concepcdo integral de salde voltada para a
multicausalidade do processo salde-doenca, e se pautar nos principios de equidade,
intersetorialidade, participacdo social e sustentabilidade, a fim de assegurar o acesso universal e
justo a salde, evitando a fragmentacéo e a desarticulacdo das acdes empreendidas. Deve, também,
estimular o envolvimento dos cidaddos no planejamento, na execucao e na avaliacdo de projetos que

almejem impactos positivos de médio e de longo prazo na vida das comunidades (DEMARZO, 2011).

Uma vez reconhecida a incapacidade do setor de saide em consolidar, isoladamente, as disposi¢6es
gerais da promocao da salde, aposta-se na intersetorialidade enquanto articulacdo de saberes e
troca de experiéncias com outros setores governamentais e segmentos sociais de forma a viabilizar a
execucdo de projetos que envolvam demandas compartilhadas, cabendo ao setor de salde atuar

como mediador neste processo (SILVA; RODRIGUES, 2010).

Por ndo ser automatica, natural ou espontanea, a consolidacdo da intersetorialidade requer a
construcdo de praticas que, além de transcenderem a justaposicdo de agendas setoriais distintas e
fragmentadas, também promovam a comunicacado e o planejamento transversal, estimulando, assim,
a participacdo popular e o controle social sem que isso represente negligenciar a qualidade técnica

dos profissionais especializados envolvidos em tais diligéncias (GARAJAU, 2013).

Logo, pensar a efetiva substancializagdo da promocédo da salde e a validacdo de seus resultados
implica, necessaria e primordialmente, pensar sobre a qual dimensdo de salde a promogdo
pretendida esta referenciada para que sejam mobilizados os recursos mais adequados para
concretizacdo de seus objetivos. A reflexdo que aqui se pretende parte de experiéncia concreta
realizada em 2015 no municipio de Petrdpolis, RJ, na qual um dos psicélogos da Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica (FASE/FMP) desenvolveu, em parceria com profissionais de uma
equipe Saude da Familia (eSF), uma pesquisa-acdo em ambiente escolar através da qual pdde ser
analisada a efetividade das rodas de conversa como instrumento para viabilizar a promocao da saldde
em seu carater de educa¢do emancipatoria destinada a acdo transformadora. Para tanto, o Programa
Salde na Escola (PSE) serviu como dispositivo para a inser¢édo do projeto na escola selecionada ndao
apenas por mobilizar recursos favoraveis aos objetivos da promog¢édo da sadde, mas também por
positivar a consolidacdo do programa nas agendas de atividades de atencdo primaria orientadas ao
espaco escolar, valorizando, assim, a aproximacgdo entre setores da salde e da educagdo e a

intersetorialidade preconizadas pelo SUS.
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ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): DISPOSITIVOS
PARA FORTALECIMENTO DAS ACOES DE ATENCAO BASICA (AB) E DE PROMOGAO DA SAUDE

Considerando os expedientes que Ihe sdo peculiares, a Atencdo Basica (AB), via preferencial de
acesso dos usuarios aos servi¢os de cuidado primario em salde publica, destaca-se na coordenagdo
de programas que, sem negligenciar acGes de prevencdo e de assisténcia, impulsionam acGes

destinadas a promocao da satde (BRASIL, 2015a).

Através de um conjunto de iniciativas que comp&em a Politica Nacional de Atenc¢éo Basica (PNAB),
tais como a Estratégia Saude da Familia (ESF), o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)
e 0 Programa Salde na Escola (PSE), sdo desenvolvidos projetos de intervencdo coletiva e de
educacdo em salde que investem nos ideais de responsabilizagdo compartilhada do cuidado,

interdisciplinaridade e gestao intersetorial do territorio (BRASIL, 2015a).

E neste cenario que as acgdes engendradas por entidades da salide convergem para a
institucionalizagdo de parcerias com entidades da educacdo, em especial a escola, posto que a
mesma € espaco privilegiado para pensar a produc¢do social da salde e seus impactos na qualidade
de vida da populacdo, bem como para difundir praticas interdisciplinares associadas ao tema,

otimizando, assim, a materializacéo dos preceitos da promocao da satde (BRASIL, 2015a).

O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial dos Ministérios da Educacdo e da Saude
instituida em 2007, surge como estratégia vinculada ao fortalecimento das a¢des do Departamento
de Atencdo Basica (DAB) com vistas ao enfrentamento de vulnerabilidades que comprometem o
pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes, assegurando a insercdo dos mesmos a vida
familiar, escolar, sociocultural e econémica (BRASIL, 2015b). Fundamenta-se na perspectiva de
integracdo e articulacdo permanentes das redes de cuidado — nomeadamente salde e educagdo —
através de acdes de promocao, prevengdo e assisténcia a salde dentro do territorio escolar (BRASIL,
2015b). Sua implementacao se da por meio da adesédo dos municipios estruturados com a Estratégia
Salde da Familia (ESF) conforme as normas atualizadas na Portaria Interministerial n°® 1.413/13,
cabendo as equipes da Saude da Familia (eSF) a execucdo do programa nas escolas adstritas ao seu

territorio (BRASIL, 2013).

As atividades programadas no ambito do PSE devem considerar os diferentes contextos e
necessidades dos usudrios e dos profissionais que integram a comunidade escolar, contando com a
participagdo ativa dos mesmos na construcdo de projetos de intervencdo em salde que,
progressivamente, podem ser incorporados ao Plano Politico Pedagdgico (PPP) da escola (BRASIL,

2010).
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A coordenacdo do PSE ocorre através da articulagdo de Grupos de Trabalho Intersetorial (GTI)
hierarquizados em instancias Federal (GTI-F), Estadual (GTI-E) e Municipal (GTI-M), compostos
obrigatoriamente por gestores da Educacdo e da Salde nas respectivas esferas de governo e,
facultativamente, por representantes de grupos ou entidades que possam contribuir no
planejamento, na execucdo e na gestdo do programa a fim de viabilizar sua sustentabilidade (BRASIL,

2011).

Cabe ao GTI-M, dentre outras responsabilidades, definir as escolas que participardo do PSE, gerir
integralmente os recursos, avaliar e monitorar as a¢des planejadas, além de fornecer subsidios para

qualificacdo das atividades pactuadas no Termo de Compromisso municipal (BRASIL, 2011).

Os eixos tematicos que orientam as a¢des do PSE sdo organizados em 03 Componentes distintos, a
saber: |) Avaliacdo das condicdes de salde; II) Promocdo da Salde e Prevencdo de Agravos; e )
Formacéo, cabendo ao GTI-F estabelecer, anualmente, as prioridades de atendimento do programa,

nao obstantes as necessidades e contextos de cada municipio (BRASIL, 2015a).

A implantacdo e o desenvolvimento do PSE pressupde a escolha de metodologias que permitam
lograr os éxitos esperados no sentido da promocdo de salde e da prevencdo de doengas como

atitudes desenvolvidas e incorporadas as rotinas de vida desde a tenra infancia.

Por conseguinte, é tarefa da equipe de salde identificar quais metodologias sdo mais adequadas ao
territério em que se atua para alcancar esses objetivos. Das alternativas metodoldgicas para a
educacdo em salde, as rodas de conversa tém merecido destaque crescente. Derivam dos Circulos
de Cultura criados e desenvolvidos pelo educador, pedagogo e filésofo brasileiro Paulo Freire,
durante as décadas de 1960 e 1970, quando convidado a engendrar a¢des destinadas a alfabetizagéo
de populacbes carentes e isoladas em regiGes do Brasil e do continente africano. Investidos de
valores que fundamentam o ato de educar como pratica critica e libertadora, propicia ao
rompimento de siléncios, submissbes e subalternalidades, os circulos de cultura apostavam numa
alfabetizacdo politica conscientizadora capaz de agucar nos participantes, a partir e através do
contato com o outro, o reconhecimento de seus limites e de suas potencialidades, individuais ou
coletivas, concernentes ao exercicio de direitos e de deveres, bem como a intervencdo social e

politica nos ambientes onde viviam (MARINHO, 2014).

Neste sentido, as rodas de conversa se coadunam aos principios da promoc¢ado da saude e do PSE,
uma vez que o carater interativo que as caracteriza possibilita a criacdo de espacos de escuta e de
didlogo onde os fendmenos sociais que estruturam e atravessam os condicionantes da salde séo
postos em discussdo, favorecendo, desta forma, a compreensao critica sobre a realidade da qual o

ser humano é agente (HENARES DE MELO et al., 2014). Outrossim, fomentam o protagonismo dos
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participantes na articulagdo e na problematizagdo de temas relacionados aos condicionantes
biopsicossociais que afetam a prépria qualidade de vida, potencializando reflexfes voltadas para a
acdo transformadora e para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos (GOMES DO NASCIMENTO

et al., 2009).

Valorizar o protagonismo e a autonomia dos sujeitos no gerenciamento dos condicionantes de salde
nao deve, contudo, ser interpretado como prerrogativa para o exercicio de praticas e orientacées
preventivistas centradas na normatizacdo de comportamentos desviantes, uma vez que as mesmas
podem remeter a culpabilizacdo do individuo, a medicalizagdo da vida social e a isenc¢do do Estado da
responsabilidade de combater iniquidades na distribuicdo dos recursos necessarios para o
enfrentamento das condi¢es adversas a sadde (CZERESNIA, 2009; ALMEIDA, 1998; BATISTELLA,
2008). Deve-se reconhecer a responsabilidade compartilhada entre Estado e sociedade e considerar
o individuo em relagdo aos coletivos em que ele vive, estimulando a participagdo ativa e deliberativa

de todos os envolvidos no processo (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

A democratizacdo da fala proposta nas rodas de conversa objetiva horizontalizar as rela¢gbes de
poder, dissolvendo-se a figura do mestre como Unico detentor de conhecimento, estimulando os
sujeitos a se implicarem dialeticamente, como atores histéricos e criticos, no ato de conhecer e
transformar a realidade. Destarte, as informacdes apresentadas em intervencdes promovidas pelo
setor de salde, tradicionalmente voltadas para a normatizagédo e prescricdo de condutas de cunho
biomédico, podem ser contextualizadas a luz do contraditério, ressignificadas por cada sujeito e
apropriadas como recurso para construgdo de conhecimentos necessarios ao gerenciamento da

propria vida (SAMPAIO et al., 2014).

Tal metodologia foi utilizada em pesquisa-acao realizada em escola do municipio de Petrépoalis, R,
conforme relato a seguir, cuja analise dos resultados corrobora a relevancia das rodas de conversa na
instrumentalizacdo do PSE por incorporarem, simultaneamente, a¢cdes de promocao e de educacdo
em salde, de prevencdo de doengas, e por fomentarem a intersetorialidade entre drgaos da salde e

da educacéo.
PSE NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS/RJ: O ESTADO DA ARTE EM 2015

Petrdpolis, localizada a aproximadamente 67 km da capital do Rio de Janeiro, integra um dos 16
municipios que comp8em a Regido Serrana do Estado e possui populagdo estimada de 298 mil

habitantes (IBGE, 2015).

A rede de atencdo basica a saide do municipio conta com 44 Unidades Basicas de Saude (UBS)

estruturadas com equipes Salde da Familia (eSF), das quais 39 possuem escolas adstritas as
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respectivas areas de cobertura (PETROPOLIS, 2015a). De acordo com dados do Plano Municipal de
Educacio de Petrdpolis/2015 (PETROPOLIS, 2015b), ha 378 unidades de ensino sob a
responsabilidade do municipio, sendo 203 no segmento Educacédo Infantil e 175 no segmento Ensino

Fundamental, totalizando 34.954 estudantes matriculados na rede.

No que tange especificamente ao PSE, os documentos disponiveis na Secretaria Municipal de Salde
(SMS) de Petropolis, sobre a implementacdo e o desenvolvimento do programa no municipio, sdo
escassos e descontinuos. Entre 2010, ano de criagdo do Grupo de Trabalho Intersetorial do PSE no
municipio, e o ano de 2013, ha registros sobre a pactuacdo de atividades entre as unidades de satde
e as escolas adstritas, bem como propostas de capacitacdo de profissionais para abordagem dos
temas pertinentes ao programa. No entanto, ndo foram encontrados registros sobre a execu¢do de
tais atividades, sobre a avaliagcdo dos resultados, ou ainda, sobre as estratégias selecionadas para o

desenvolvimento das intervencdes.

Em 2014 o Ministério da Saude contratou, através do Programa de Valorizacdo do Profissional da
Atencdo Basica (PROVAB), 03 enfermeiros para executarem no municipio acdes relacionadas ao PSE
num intervalo de 12 meses. O relatério de atividades desenvolvidas pelo grupo, entregue a SMS em
2015, indica que foram mobilizadas 39 equipes Salude da Familia, 21 unidades de Educagéo Infantil e
39 de Ensino Fundamental, totalizando 13.033 estudantes assistidos. Dos temas pactuados,
destacaram-se atividades sugeridas no eixo | do Caderno Gestor do PSE: avaliacdo antropométrica
(20%), satde bucal (16%), avaliacdo do estado nutricional e promogao da seguranca alimentar (10%),

verificacdo da situacdo vacinal (05%) e promocao de atividades fisicas/higiene corporal (03%).

Com a incorporacdo dos profissionais da Residéncia Multiprofissional em Aten¢do Basica da
Faculdade Arthur Sa Earp Neto (FASE/FMP) a rotina de atividades das ESFs selecionadas pelo
municipio, em 2015, a operacionalizacdo dos programas de aten¢do béasica péde ser otimizada e,
dentre eles, o PSE adquiriu maior expressividade em uma das unidades de saude pactuadas. O livro
de registro do PSE da respectiva ESF indica que entre 2010 e 2014 foram realizadas, anualmente,
atividades de medi¢do antropomeétrica e prevencado da salide bucal nas unidades de ensino adstritas

aquele territdrio.

Localizado a menos de 10 km do centro histérico do municipio, o territério em questdo possui
estrutura rural cujos indices de desenvolvimento econd6mico, social e humano séo,
concomitantemente, reflexo e alicerce dos condicionantes que sinalizam o perfil epidemiolégico da
regido: elevados indices de informalidade laboral, de consumo de entorpecentes (alcool,
especialmente), de desestruturacdo familiar (divércios e negligéncia no cuidado parental), de

violéncias contra a mulher e de gravidez na adolescéncia. A anélise de tais indicadores ndo apenas
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evidencia que a eficacia do planejamento e da execucdo de intervengdes em salde publica carece de
discriminacdo positiva entre fatores de risco e de vulnerabilidade (BERTOLOZZI et al., 2009) como
também salienta a fragilidade das equipes de salide quando convocadas a mediacdo de problemas
que, tangenciais ao setor salide, podem representar ameaga a integridade fisica, moral e psicologica

de seus profissionais.

Neste sentido, a despeito das tradicionais atividades focadas na prevencdo de riscos e de doencas,
delinear intervencdes atreladas ao PSE para promogdo da salide no espago escolar representou uma
alternativa de trabalho intersetorial e coletivo que favorece o arranjo de atividades de educacao
contextualizadas e continuas nas quais a producdo da saude em seu conceito ampliado e suas
ingeréncias sobre a qualidade de vida sdo interrogadas, estimulando o publico alvo a se apropriar de
conhecimentos favoraveis ao autocuidado e a reconhecer que a responsabilidade pela gestdo da

salde &, simultaneamente, individual e coletiva, ndo restrita aos servigos sanitarios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo, metodologia concebida para produzir conhecimento sobre a
realidade, ou parte dela, de modo a promover acdes sociais ou resolucdo de problemas coletivos,
contando com a participacao ativa da popula¢do alvo no processo de investigacdo, transferéncia ou
apropria¢do de conhecimentos. Através da organizacdo de grupos nos quais 0s participantes sédo
reconhecidos como agentes/sujeitos ativos no processo de pesquisa, almeja-se o debate sobre 0s
processos e os fendmenos sociais que incidem sobre a realidade da qual fazem parte, de modo a se
produzir conhecimentos e/ou despertar competéncias que contribuam para o desenvolvimento de

acOes transformadoras em resposta aos problemas identificados pelos mesmos (BALDISSERA, 2001).

Para delinear a configuracdo inicial do projeto de pesquisa foram destacados alguns elementos
(THIOLLENT, 1996) que caracterizam a metodologia selecionada. A acdo é um deles, aqui identificada
na implementacao das atividades de promocao da salde no ambiente escolar através do Programa
Salde na Escola (PSE). O objeto da acdo, outro elemento, remete as vulnerabilidades e situacdes de
risco que afetam a qualidade das relagbes humanas e do desenvolvimento do publico alvo. Os
objetivos delineados implicam despertar nos participantes o interesse pelo exercicio de reflexdo
critica acerca dos fendmenos que incidem sobre a produgéo da salde e produzir conhecimentos que

impulsionem a autonomia e a pré-atividade no cuidado em sadde.

Os instrumentos, adotados como procedimentos metodoldgicos, foram os exercicios de dindmicas de
grupo e as rodas de conversa. As dinamicas de grupo na medida em que 0s grupos se organizam em
torno de uma tarefa explicita ou implicita e permitem a criagao de vinculos, constituindo-se como um

espaco privilegiado de tomada de consciéncia, de desalienagdo e também de transformacGes
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(PICHON-RIVIERE apud BORGES et al., 2011). E as rodas de conversa porque esse método tem como
finalidade a comunicacdo através da conversa, estabelecendo uma relacdo intersubjetiva entre os
participantes. Nessas rodas, “[...] as dlvidas sdo compartilhadas, os sentimentos sdo expressos,
ocorre a troca de informacgBes sobre o cuidado entre eles e a conducdo de reflexdes que podem
permitir a identificacdo, avaliacdo e mudanca de habitos” (COSTA et al., 2015, p. 34). Ainda, essas
rodas possibilitam que os conceitos no contexto da salide — seja individual ou coletiva — sejam
discutidos tendo em vista os vinculos estabelecidos na interacdo intersubjetiva dos participantes,

enfatizando um protagonismo positivo.

Os expedientes constituiram-se como os referenciais tedricos das ciéncias humanas e biol6gicas. O
campo delimitado para a agdo foi 0 ambiente escolar e os agentes envolvidos foram os profissionais
da salde, da educacéo, equipe de residentes e corpo discente da escola. Como desdobramento, a
partir dos conhecimentos produzidos na primeira etapa do trabalho, os estudantes participantes da
pesquisa deveriam desenvolver acdo coletiva transformadora no ambiente escolar ou na

comunidade.

O planejamento da pesquisa respeitou as seguintes etapas: a) levantamento de dados que envolveu
entrevistas com profissionais da ESF, andlise de dados epidemiolégicos da regido, entrevistas com
profissionais e com alunos da escola, e observagdo em campo; b) anélise dos dados que envolveu a
formulacdo de hipoteses diagnosticas e a indicagdo de possibilidades de intervencao (terapéuticas,
sociais, educativas, estabelecimento de parcerias com outros setores etc.), considerando as
potencialidades e limitagdes das mesmas em resposta as situacdes avaliadas; ¢) formulacdo do
projeto de intervencdo a partir da defini¢do dos temas (objetos), dos instrumentos para intervencao,
dos expedientes necessarios e do tempo de execucdo; d) pactuacdo das acdes junto ao publico alvo;

e) execucdo do projeto; e, f) avaliaco do projeto.

As atividades de planejamento do projeto tiveram inicio em agosto de 2015 e sua execucao a partir
de setembro, estendendo-se até novembro do mesmo ano. Em consenso com o trio gestor da escola,
foi acordado que apenas quatro grupos participariam do projeto piloto, totalizando 158 estudantes

distribuidos como expresso na tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do da populagéo alvo.

Grupo Turma(s) Meninas Meninos Total
01 Al/A2 17 31 48
02 B 16 14 30
03 C1/C2 23 26 49
04 D 16 15 31
Total de participantes 72 86 158
Total de estudantes matriculados na escola em 2015 332

Fonte: o autor, 2017.

Foram agendados, por grupo, 06 encontros quinzenais de 50 minutos cada, dispostos em 03 eixos
tematicos: bullying, drogas e sexualidade. Ainda que divididos em maodulos, os encontros foram
conduzidos a partir de uma perspectiva sistémica, ndo fragmentaria, na qual os temas em pauta
puderam ser articulados em relacdo ao desenvolvimento da puberdade/adolescéncia e aos

condicionantes biopsicossociais e ambientais que incidem neste processo.
RESULTADOS

Face a identificagdo prévia de comportamentos agressivos no ambiente escolar, reportados na etapa
de levantamento de dados, o objeto de analise das primeiras rodas de conversa foi a pratica de
bullying e seu carater especular das relagbes interpessoais estabelecidas em espacgos coletivos.
Foram problematizadas questBes como: a condescendéncia do grupo diante de intimidagdes fisicas e
morais, as estratégias de acolhimento aos agredidos e aos agressores, o papel de pais e de
educadores na mediagdo de conflitos, o contexto escolar como inibidor ou potencializador de
agressoes, e a implicagdo de cada individuo na construcdo de relagbes harmoniosas capazes de

afetar a qualidade da convivéncia nos espagos por onde transitam.

Os eixos tematicos sobre drogas e sexualidade foram abordados pelo viés da transicdo do lugar
crianca-adolescente e das imposi¢des sociais e mercadolédgicas que incidem no processo de
estruturacdo da identidade neste periodo. Ponderacgdes acerca da aceitagdo do grupo, felicidade e
realizacdo pessoal, construcdo de valores éticos e morais, consumo de bens e de servigos, recortes
de classe e de género, racismo, imagem corporal, escolhas e tomadas de decisdo nortearam as

conversas.
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Em alguns momentos a atitude dos estudantes frente aos temas abordados foi passiva e reservada e
as interacbes adquiriram um aspecto de jogo de perguntas e respostas com reduzido apelo a
problematizacgdes, circunstancia que corrobora o alerta deixado por Sampaio et al. (2014) em estudo
analogo: a mera disposi¢édo das cadeiras em formato circular ndo garante a democratizagédo da fala e,
mesmo que ela ocorra, por si S0 ndo assegura que as conversas serdo proferidas ou mediadas em

consonancia a pratica reflexiva necessaria ao desenvolvimento do raciocinio critico e emancipatorio.

O carater ndo normativo das rodas de conversa também foi posto a prova nas ocasides em que a
transmissdo unilateral de informac6es técnicas sobre doencas e sobre cuidados com o corpo se fez
proeminente, ou ainda, nos instantes em que a interceptacdo de falas estereotipadas dos alunos,
carregadas de preconceitos, tornou-se imperativa, revelando o quanto a eficacia da justa
interlocucdo entre conhecimento cientifico, prescricdo de condutas e discernimento pessoal é
suscetivel a disposicado ética dos que atuam como facilitadores das conversas, bem como as crengas e

hierarquias de saber-poder incorporadas em cada um dos participantes.

Ndo obstante tais consideracbes, a regularidade de relatos e questionamentos envolvendo
experiéncias e rotinas abusivas nos ambitos familiar, escolar e comunitario, em todos os grupos e
faixas etarias, evidenciou que, para além de um possivel e justificado receio de exposicao ao escarnio
coletivo por circunstancia de eventuais perguntas embaragosas, a atitude preliminarmente evasiva
dos estudantes assentava-se em inquieta¢cdes de outra ordem, em um ndo dito institucionalizado

que cingia relacdes desiguais de poder e de coercéo social.

Desta forma, sem embargo das orientacBes sobre os equipamentos da rede de protecdo social e de
garantia de direitos do municipio, as rodas de conversa adquiriram uma dimensdo instituinte
(CASTORIADIS, 1982) ao promoverem a abertura de canais de comunicacdo através dos quais 0S
participantes puderam manifestar demandas e necessidades ndo tipificadas nas tradicionais
intervengdes em salde realizadas no ambiente escolar. Mais especificamente, puderam refletir
sobre as teias de relagdes causais que afetavam seus modos de perceber, de pensar e de agir, além
de identificarem alguns dos fatores de risco e vulnerabilidades que os compeliam ao isolamento, a
falta de perspectivas de vida, a dificuldade em fazer escolhas e a ado¢do de comportamentos ndo

ajustados as proprias expectativas de bem-estar.

Em razdo de modificagdes contingenciais no calendario escolar, as entrevistas de avaliagdo junto aos
participantes, alunos e/ou professores, ndo puderam ser realizadas, inviabilizando o desdobramento
preconizado nos projetos de pesquisa-acdo que, no caso em tela, envolveria a pactuagdo de
intervencdo coletiva no espaco escolar ou na comunidade a ser coordenada pelos préprios alunos

com base nas consideracgdes e conhecimentos adquiridos durante e ap6s a implementacdo das rodas
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de conversa.

A ndo inclusdo dos professores no processo de planejamento da pesquisa, fragilidade que carece ser
apontada, reverberou diretamente na atitude dos mesmos frente aos encontros realizados: apenas
trés demonstraram interesse em participar das rodas, dentre os quais apenas uma manifestou suas
impressdes durante as conversas. Contudo, informalmente durante os intervalos entre as aulas,
alguns profissionais desta categoria expressaram angustias e descontentamentos sobre as rotinas de
trabalho, descrevendo sentimentos de fragilidade e impoténcia diante dos problemas vivenciados
pelos estudantes em falas que culminavam no jargdo de que grande parte do fracasso no
desemprenho escolar dos alunos se deve a ndo participagédo ou total auséncia dos pais no processo

de educacéo dos filhos.

O indice geral de assiduidade dos estudantes foi de 82%, numero que, por si sO, ndo certifica a
eficacia do projeto empreendido, mas sinaliza, em termos gquantitativos, as vantagens de se
desenvolver atividades de educacdo em salde junto ao publico infanto-juvenil diretamente no
territorio escolar se comparadas a efetividade de intervengdes similares promovidas exclusivamente

nas instalagdes das ESFs.

Quanto aos desdobramentos positivos da iniciativa, vale destacar que: a) as atividades do PSE nas
escolas do bairro foram repacturadas para o ano seguinte, desta vez com uma nova turma de
residentes; b) foi criado, na ESF local, um grupo para acolhimento de jovens durante o periodo de
férias escolares; e ¢) uma das agentes comunitarias de salide que desempenhou ativamente o papel
de co-facilitadora das rodas de conversa retomou os estudos ao constatar valorizadas suas

potencialidades profissionais durante a pesquisa.
CONSIDERAGOES FINAIS

Preliminar ao anseio de satisfazer demandas contemporaneas que preconizam a renovacdo dos
expedientes e dos fluxos que outorgam funcionalidade ao SUS, o desenvolvimento do projeto aqui
considerado se fundamentou na necessidade de assistir o publico infanto-juvenil do bairro onde foi
realizada a pesquisa em funcéo das vulnerabilidades apontadas na analise do perfil epidemioldgico

daquele territério.

A aposta na legitimidade dos enunciados que compreendem a salide em sua dimensdo ampliada,
fruto da articulagdo de multiplos fatores, foi condi¢do terminante para que a acgao fosse ajuizada
pelos principios da promocdo da salde e que ndo se caracterizasse pelo tradicional e acentuado
cunho preventivista destinado as intervengGes no espacgo escolar, nas quais o olhar estigmatizado

sobre adoecimento, comportamentos desviantes ou fracasso na aprendizagem pode induzir ao
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emprego de préaticas de normatizacdo de condutas e/ou de afetos, além da medicalizacdo do

universo escolar.

O Programa Saude na Escola foi selecionado para chancelar os prop6sitos do empreendimento néo
apenas por constituir uma das iniciativas federais voltadas ao fortalecimento da Atencdo Basica
como, também, por mobilizar uma vasta gama de recursos favoraveis a substancializacdo dos

objetivos e das estratégias que configuram a promocao da salde.

Tendo em vista a compreensao de que ser/estar saudavel é perspectiva intrinsicamente ligada aos
modos de perceber e agir de cada individuo, recorrer as rodas de conversa como instrumento para
operacionalizar o projeto permitiu que os participantes pudessem pensar a salide a partir da prépria
realidade e dos préprios valores, compreendendo-a como um modo de cuidar de si € ndo como um
conjunto de normas estabelecidas pelo setor de salde frente as quais ndo ha oportunidade para
deliberacdo. Desta forma, fez-se necessario reconhecer que se o ambiente escolar é palco para
expressdo de diversidades e contradi¢des, ndo haveria porque abrir espago para a fala dos sujeitos se

0 objetivo fosse moralizar o que estava interiorizado.

Tampouco se tratou de romantizar as potencialidades das rodas de conversa como se, por si sés,
engendrassem a superacao de preconceitos e a criacdo de ambientes saudaveis, negligenciando-se a
materialidade que circunscreve ambientes, relagdes sociais e processos de adoecimento. A dinamica
falar/escutar/ser escutado representou, em Ultima instancia, a oportunidade para os estudantes
entrarem em contato com uma modalidade de educacdo em salde que aposta na capacidade do
individuo de pensar a propria histéria e de desenvolver uma consciéncia critica, autdbnoma e, se
possivel, emancipada, no intuito de melhor gerenciar escolhas e o autocuidado. Outrossim, permitiu
reconhecerem a universalidade de determinados problemas, ndo entendida como naturalizacdo de
abusos e/ou violéncias, mas como ensejo para construcdo de soluc@es coletivas, minimizando-se o
risco de retroalimentarem estigmas ou depreciagdes a respeito das proprias fragilidades ou por nao

se sentirem capazes de se mobilizarem individualmente.

O teor das falas captadas durante as conversas sinalizou que a tendéncia a padronizacdo e a
prescricdo de condutas nas intervencdes coletivas promovidas por setores da salde e da educacio
talvez esteja atrelada a inabilidade dos respectivos profissionais manejarem demandas que desafiam
hierarquias de saber institucionalizadas e que ndo transitam pela previsibilidade de orientactes
deterministas, expondo tais profissionais ao desconforto de terem de se questionar quanto a
validade do proprio arcabougo técnico-conceitual, quanto ao papel que desempenham na
manutencdo de rotinas de normatizacdo dos sujeitos e sobre o quanto a ndo domesticacdo dos

corpos desorganiza aqueles que se colocam a disposi¢do de domestica-los.
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Neste sentido, corroboraram-se os dados da literatura pesquisada que apontam a impossibilidade
dos setores da educacdo e da salde solucionarem, isoladamente, problemas que extrapolam os
muros das respectivas organizacées, evidenciando-se a caréncia de politicas e parcerias intersetoriais
assentadas no planejamento interdisciplinar e a necessidade de releitura dos parametros de

formacao académica dos profissionais que desejam atuar na esfera da satde publica.

A ndo inclusdo dos professores na etapa de planejamento das acdes pode ter reforcado o estigma de
que o setor salde se sobrepfe ao setor educacdo, alienando tais profissionais da oportunidade de
terem reconhecidas suas potencialidades como agentes de conhecimento e de promocéo da salde,
bem como da oportunidade de questionarem, coletivamente, eventuais incongruéncias no processo
de lida com as fragilidades dos estudantes, em especial no que tange a generalizacdo que atribui o

fracasso académico a auséncia das familias no gerenciamento da vida escolar.

A despeito de tais apontamentos, incluir a promogéo da sadde na agenda das atividades do PSE foi
prerrogativa para valorizar o programa em sua esfera conceitual inovadora e, assim, evitar que o
mesmo fosse reduzido a um conjunto de praticas fragmentadas que, sob a égide de uma nova
nomenclatura, apenas reforcariam velhos padr6es de intervencdo desconectados das reais

necessidades do publico ao qual se destinam.

Por fim, constata-se que a consolidacdo e a sustentabilidade do programa passa, necessariamente,
pela efetiva atuacdo do GTI-M e pela a inclusdo do PSE na pauta de reunibes de Educacdo
Permanente (EP) do municipio, ndo devendo estar submetidas a iniciativas pontuais e exteriores aos

orgdos da municipalidade.
AGRADECIMENTOS

O autor agradece ao trio gestor da escola selecionada, pelo voto de confianca depositado no
empreendimento, e a Agente Comunitaria de Satde (ACS) que atuou como co-facilitadora das rodas,

pelas valiosas contribui¢des durante as etapas de planejamento e de execucdo do projeto.

REFERENCIAS

ALMEIDA, S. F. C. O papel da escola na educagdo e preven¢do em salde mental. Sdo Paulo, 1998.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-
71281998000100015. Acesso: 19/01/17.

BALDISSERA, A. Pesquisa-acdo: uma metodologia do conhecer e do agir coletivo. 2011. Disponivel
em: http://revistas.ucpel.edu.br/index.php/rsd/article/viewFile/570/510. Acesso: 17/01/17.

BATISTELLA, C. Abordagens contemporaneas do conceito de sadde. In: O territdrio e 0 processo
salde-doenga. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2008.

53

Intervozes: trabalho, salde, cultura. Petrépolis, v.4, n. 1, p 40-55, maio 2019


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
http://revistas.ucpel.edu.br/index.php/rsd/article/viewFile/570/510.

BERTOLOZZI, M. R., et al. Os conceitos de vulnerabilidade e adesdo na Saude Coletiva. 2009.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v43nspe2/a31v43s2.pdf. Acesso: 20/05/2017.

BRASIL, Ministério da Saude. Orientacdes sobre o Programa Saude na Escola para a elaboracdo dos

projetos locais. 2010. Disponivel em:
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/pdf/orientacoes_pse.pdf. Acesso:
15/03/17.

BORGES, V. V.; BATISTA, H. de O.; DALLA VECCHIA, M. Os grupos na producdo de conhecimento na
psicologia: uma revisdo da literatura. Psicologia & Sociedade, v. 23, n.2, May/Aug. 2011.

BRASIL. 82 Conferéncia Nacional de Sadde. Relatério final. 1986. Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/relatorios/relatorio 8.pdf. Acesso em: 25/03/17.

BRASIL, Ministério da Salude. Portaria Interministerial n® 1.413. Brasilia, 2013. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/pril413 10 07 _2013.html. Acesso: 15/03/17.

BRASIL, Ministério da Salde; Ministério da Educagdo. Passo a passo PSE. Tracando caminhos da
intersetorialidade. Brasilia, 2011.

BRASIL. Ministério da educacdo. Programa Salde nas Escolas. Brasilia, 2015b. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/pnaes/194-secretarias-112877938/secad-educacao-continuada-
223369541/14578-programa-saude-nas-escolas Acesso: 17/03/17.

BRASIL. Ministério da Saude; Ministério da Educacdo. Caderno do gestor do PSE. Brasilia, 2015a.

BUSS, P.M. O conceito de promogédo da salde e os determinantes sociais. 2010. Disponivel em:
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/artigos/334-0-conceito-de-promocao-da-saude-e-0s-
determinantes-sociais. Acesso: 19/01/17

CASTORIADIS, C. A instituicdo imaginaria da sociedade. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1982.

COSTA, R. R. de O.; BOSCO FILHO, J.; MEDEIRQOS, S. M. de; SILVA, M. B. M. da. As rodas de conversa
como espaco de cuidado e promocdo da satde mental. Rev. de Atencdo a Saude, v. 13, n. 43, p. 30-
6, jan./mar. 2015.

CZERESNIA, D. Uma Introdu¢do ao Conceito de Promocdo da Saude. In: Promocdo da saude:
conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.

DEMARZO, M. M. P. Reorganizagdo dos sistemas de salide: promogéo da salide e Atencdo Primaria a
Saude. 2011. Disponivel em:
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/pab/1/unidades_conteudos/unidade02/unidade02.
pdf. Acesso: 09/01/17.

FLEURY-TEIXEIRA, P. et al. Autonomia como categoria central no conceito de promocdo de salde.
Ciénc. saude coletiva [online]. 2008 Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51413-
81232008000900016&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso: 19/03/17.

54

Intervozes: trabalho, salde, cultura. Petrépolis, v.4, n. 1, p 40-55, maio 2019


http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v43nspe2/a31v43s2.pdf.
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/pdf/orientacoes_pse.pdf.
http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/relatorios/relatorio_8.pdf.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/pri1413_10_07_2013.html.
http://portal.mec.gov.br/pnaes/194-secretarias-112877938/secad-educacao-continuada-
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/artigos/334-o-conceito-de-promocao-da-saude-e-os-
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/pab/1/unidades_conteudos/unidade02/unidade02.
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-

GARAJAU, N. Reflexdes sobre a intersetorialidade como estratégia de gestao social. In: Il Simpdsio
Mineiro de Assistentes Sociais, Belo Horizonte. 11l Simpdsio Mineiro de Assistentes Sociais, 2013.

GOMES DO NASCIMENTO, M. A.; MOREIRA DA SILVA, C. N. Rodas de conversa e oficinas tematicas:
experiéncias metodoldgicas de ensino-aprendizagem em geografia. In: 10° Encontro Nacional de
Préatica de Ensino em Geografia. Porto Alegre, 20009.

HENARES DE MELO, M. C; CARVALHO CRUZ, G. Roda de Conversa: uma proposta metodoldgica para a
construcdo de um espaco de didlogo no Ensino Médio. In: Imagens da Educagdo, 2014.

https://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=330390&search=rio-de-
janeiro| petropolis. Acesso: 19/01/17.

IBGE. Cidades@/Petropolis. 2015.

MARINHO, A.R.B. Circulo de Cultura: origem histdrica e perspectivas epistemoldgicas. Sdo Paulo,
2014. Disponivel em: http://www.acervo.paulofreire.org:8080/jspui/handle/7891/3455. Acesso em:
22/04/17

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Carta de Ottawa para a Promogao da Satde. 1986.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Constituicio da Organizacdo Mundial da Sadde. 1946.

PETROPOLIS. Secretaria Municipal de Saude. 2015a. Disponivel em:
http://www.petropolis.rj.gov.br/ssa/index.php/unidades-de-saude.html

PETROPOLIS. Texto base do plano municipal de educacdo de Petrépolis. 2015b. Disponivel em:
http://petropolis.rj.gov.br/pmp/phocadownload/destaques/plano_municipal_educacao_petropolis.p
df. Acesso: 19/01/17

SAMPAIO J.; SANTOS G. C.; AGOSTINI, M.; SALVADOR A. S. Limites e potencialidades das rodas de
conversa no cuidado em salde: uma experiéncia com jovens no sertdo pernambucano. Interface,
2014. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
32832014000601299&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso: 27/04/17.

SILVA, K.L.; RODRIGUES, A.T. A¢Bes intersetoriais para promoc¢ao da salde na Estratégia Salde da
Familia: experiéncias, desafios e possibilidades. 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n5/11.pdf. Acesso: 24/01/17.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢do. 7. ed. S&o Paulo: Cortez, 1996.

VIANNA, L. A. C. Processo Saude-Doenga. In: UNASUS/UNIFESP. Especializacdo em Salde da Familia,
modulo Politico Gestor. Séo Paulo, 2011. Disponivel em: <
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/esf/1/modulo_politico_gestor/Unidade _6.pdf>.
Acesso em: 27/09/2017.

55

Intervozes: trabalho, salde, cultura. Petrépolis, v.4, n. 1, p 40-55, maio 2019


https://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=330390&search=rio-de-
http://www.acervo.paulofreire.org:8080/jspui/handle/7891/3455.
http://www.petropolis.rj.gov.br/ssa/index.php/unidades-de-saude.html
http://petropolis.rj.gov.br/pmp/phocadownload/destaques/plano_municipal_educacao_petropolis.p
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n5/11.pdf.
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/esf/1/modulo_politico_gestor/Unidade

